INSCRIPCIONS

Inscripcions per Internet. A partir del 18 de marc a les 8 h a www.ccurgell.cat
Inscripcions al centre. A partir del 18 de marg. De dilluns a divendres de 9 a 20 h.

Dissabtes de 102 13.30 hi de 17 a 19.30h.

Normativa de tallers dels centres civics de I'Eixample (extracte)
- Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'mport de la matricula, excepte si el taller és anulat per part de

I'organitzacio;

- Les activitats es duran a terme seguint la normativa de seguretat i prevencio que les autoritats sanitaries indiquin

en cada moment;
- Les places son limitades en totes les activitats;

- El pagament del taller es podra realitzar en efectiu 0 amb targeta, tot i que us agrairem que prioritzeu fer pagaments
amb targeta, o que realitzeu les vostres inscripcions a través de I'aplicacié online;
- Algun taller requereix material complementari (*ho trobareu indicat). EI suplement s’haura de pagar en efectiu el

primer dia de classe al taulell de recepcié del centre.
Ajuts

- Persones en situacié d'atur: ajut d'un 50% sobre I'mport de la matricula a 1 taller de 'oferta formativa del centre;
- Persones amb discapacitat: ajut d'un 30%, 50% o 75%, en funci¢ del grau reconegut, sobre I'import de la matri-

cula a 1 taller de I'oferta formativa del centre;

- Carnet Jove: ajut del 15% sobre I'import de la matricula a 1 o més tallers de I'oferta formativa del centre.
- Els ajuts per persones en situacid d'atur, persones amb discapacitat o persones joves no son aplicables als itine-

rars.

Les inscripcions amb ajut es poden fer exclusivament de forma presencial al CC Urgell, presentant la documentacio
necessaria; Consulteu la web del centre per congixer la documentacio a presentar, en cada cas.

© Tallernou

TALLERS DE PRIMAVERA

HUMANITATS

MITOLOGIA COMPARADA: ELS
RELATS DE LA FI DEL MON Pr)

Dimarts de 19 220.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Totes les mitologies que narren un origen del mén expli-
quen també el seu final. Sovint, aquest final és precedit
d'una série de signes que anuncien la seva arribada
per passar després a un sequit d’esdeveniments que
conflugixen en un renaixement, una restauracid o una
realitat completament nova. Aquest curs busca facilitar
I'apropament a les literatures i iconografies que exposen
els escenaris i les figures mitiques que actuaran un cop
arribat el final de tot allo que la humanitat ha conegut.
Professor: Jorge Rodriguez Ariza

L'AFRICA MEDITERRANIA | ELS
SEUS ENCLAVAMENT SAGRATS 0o

Dijous de 17 a 18.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Des d'Egipte fins al Marroc, les terres africanes banya-
des per la Mediterrania guarden un patrimoni artistic,
mitic i espiritual d’un valor extraordinari. Sota formes
diverses, el sagrat es manifesta en una série d'encla-
vaments, sovint desconeguts, que aquest curs con-
vida a explorar. Els curs és una continuacio del taller
anterior “Enclavaments sagrats de la Mediterrania”,
tot i que no és necessari haver-lo cursat per poder-se
inscriure en aquest i poder-lo seguir correctament.
Professor: Jorge Rodriguez Ariza

ART | CULTURA ACTUALS o

Dimarts de 17 a 18.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Com a lectors mai hem tingut tant accés als textos i als
autors | com a espectadors mai hem tingut tants espais
on experimentar 'art. En aquest context tan emoci-
onant es fa necessari conéixer les Ultimes tendéncies
en la creacid contemporania perqué aquesta proximitat
i aquesta llibertat exigeixen de I'espectador un esforg
per comprendre i interpretar, per completar el sentit de
I'obra d'art i separar el bon art de la simple ocurréncia en
un mén de xarxes socials i desinformacio.

Professor: Marcos Yérez

UN ART NOU PER A UN NOU MON i)

Dijous de 17 a 18.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

LImpressionisme va suposar una auténtica revolucio
en la pintura amb la introduccid de la llum atmosférica i
la vida quotidiana en I'obra d'art. No obstant aixo, aviat

va entrar en crisi i els artistes van voler anar més enlla
buscant nous temes i noves solucions que van derivar
en noves concepcions de l'art i en el periode més emo-
cionant de la historia de I'art, amb autors com Gauguin,
Cézanne, Van Gogh, Munch o Gustav Klimt com a pro-
tagonistes.

Professor: Marcos Yariez

HISTORIA PLURAL DE LA
FILOSOFIA: DEL ROMANTICISME
FINS UACTUALITAT

Dilluns de 17 a 18.30 h

Del 29 d’abril a I'1 de juliol (8 sess.)
Preu 66,79€

Ens endinsem en els segles XIX, XX i XXI. Més enlla
dels fruits de la Modermitat i la I ustracio, explorarem
els territoris de la contemporaneitat fins acostar-nos al
present: el Romanticisme, Liberalisme, Socialisme, Fe-
minisme, Existencialisme, la Postmodernitat, i ho farem
dialogant amb figures com Hegel, Schopenhauer, les
germanes Bronté, Flora Tristan, Harriet Taylor, Darwin,
Nietzsche, Lou Andreas Salomé, Husserl, Edith Stein,
Heidegger, Arendt, Simone Weil, Maria Zambrano,
Sartre, Simone de Beauvoir, Ludwig Wittgenstein, Karl
Popper, Jirgen Habermas, Lyotard, Judith Butler o Ma-
rina Garcés, entre moltes d'altres.

Professor: Xosé Manuel Diaz Fouces

FILOSOFIA | LITERATURA.
POSTMODERNITAT

Dimecres de 17 a 18.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

La filosofia i la literatura han estat lligades des del
principi dels temps perqué han tractat de respondre
a les mateixes preguntes, les grans qliestions de la
identitat i I'existencia: que som?, d'on venim?, quin
és el sentit de la vida?, des de camins parallels i en
molts casos entrecreuats. En aquest curs tragarem un
recorregut des d’aquestes preguntes i aquests enigi-
mes per a tractar de donar-los resposta a partir dels
autors i els llocs on filosofia i literatura es troben, a
més d'entendre les claus de la creacio literaria actual.
Professor: Marcos Yéariez

ANALISI | CRITICA
CINEMATOGRAFICA o

Dilluns de 20 221.30 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Aprendrem a gaudiri analitzar un grapat de titols rellevants
de diferents époques de la historia del cinema. Debatrem i
analitzarem a fons lestil, el IIen?uatge cinematografic, els
significats i la simbologia de films de directors tan dife-
rents com Roman Polanski, Lars von Trier, Victor Erice, Jim
Jarmusch o Elia Kazan, i revisarem la influéncia que han
tingut en altres obres, per veure com es relacionen present
i passat cinematografic.

Professor: Enric Ros
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EL DRAGO ASIATIC DESPERTA:
HISTORIA DE LA XINA
CONTEMPORANIA o

Dimarts de 1772 18.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

En els proxims quinze anys s'espera que la Xina superi
als EUA com a primera poténcia economica mundial.
Presentarem i entendrem una serie d'esdeveniments
claus que expliquen aquest ascens fulgurant. Des del
Segle de les Humiliacions, analitzarem les relacions de
la Xina amb les poténcies imperialistes, parlarem del
seu procés d'independencia, i n'examinarem el par-
ticular procés revolucionari, tot establint vincles amb
la millenaria historia xinesa en la qual identificarem la
columna vertebral de les decisions politiques, econo-
miques, socials i ideologiques que han guiat la Xina
contemporania.

Professor: Pep Rueda Sabala

PALESTINA | ISRAEL: CRONOLOGIA
I ANALISI ACTUAL 0

Dijous de 1772 18.30 h

Del 9 de maig al 27 de juny (8 sess.)
Preu 66,79€

Analitzarem I'actualitat de I'Estat d'Israel i de I'Estat de
Palestina, fent émfasi en els esdeveniments més cruci-
als de la guerra que s'esta vivint a la zona des del 2023.
La politica, les relacions intrapersonals entre palestins
i israelians, i com les delimitacions geografiques i el
desenvolupament historic han propiciat 'enfrontament,
entre nacions, i també entre individus. Coneixerem de
ben a prop el conflicte béllic actual i obtindrem les eines
i la informacid necessaries per ser capagos de formu-
lar resolucions informades sobre els esdeveniments. E/
curs s'adreca a 'alumnat que ha cursat “Palestina i Isra-
el: passat, present i futur” i vulgui aprofundiir en el tema,
pero també a qualsevol persona que vulgui comprendre
qué esta passant a l'altra riba del Mediterrani en aquest
precis moment.

Professora: Maria José Aguirre

CC Urgell. Les entrades a museus i exposicions aniran a
carrec de ['alumne/a.
Professora: Maria Concetta Marino

CREIXEMENT PERSONAL

IKIGAI: APROFUNDINT EN LA
RECERCA DEL MEU PROPOSIT 0

Dimarts de 19a20.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

L'lkigai és un concepte provinent del Japo que, tot i
no tenir una traduccio literal, es pot enunciar com “la
ra6 de viure” o “la ra6 de ser”, allo que fa que valgui
la pena llevar-se pels matins. Tothom tenim un ikigai,
pero trobar-lo requereix, tot sovint, una recerca interior.
Partint d'aquesta idea, ens capbussarem dins nostre per
treballar les nostres motivacions, allo que ens fa sentir
vius i realitzats, i per mirar d’enfocar-nos en la direccio
de trobar el nostre sentit vital. No comengarem des de
zero, sin6 que aprofundirem en la recerca interior, amb
nous exercicis i practiques. Alternarem elements tedrics
amb préctiques i exercicis personals; com a eines me-
todologiques farem servir, entre d’altres, Mindfulness i
tecniques Gestalt.

Professora: Yvonne Mufioz

MEDITACIO TAOISTA DEL SILENCI

Dijous de 18.30a20 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

La meditacio taoista ens permet adonar-nos d'allo que
passa al nostre interior i a 'entorn. Ensenya a no fer
res, a sequir la vida i la naturalesa que esdevé a través
nostre, a ésser en l'ara. Rejoveneix la consciéncia més
immediata i neteja la percepcid. En silenci. Vols apren-
dre’n? T'hi donem la benvinguda.

Professor: Gerard Arlandes

PASSEJADES PER REDESCOBRIR
BARCELONA 0

Dimarts d’'11a13h

Del 23 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Dijousd’11a13h

Del 25 d’abril a 13 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Divendres d’11a 13 h

Del 26 d’abril a 14 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Us proposem redescobrir Barcelona i els seus racons,
carrers i places, tot passejant per la ciutat comtal i els
seus alentorns. Aprofitant la proximitat de Sant Jordi,
dedicarem una sortida a Carmen Laforet. Anirem als ini-
cis de la nostra historia i descobrirem un jaciment roma
ben a prop de Barcelona, aixi com els vestigis romans
de la Laietania. També tractarem periodes historics con-
temporanis com la Guerra Givil o la Setmana Tragica.
Uns itineraris nous i especials per a congixer la ciutat i
voltants, d'una manera profunda i diferent. Si en alguna
passejada cal accedir a recintes de pagament, el preu
de I'entrada anira a carrec de cada alumne/a. Totes les
visites sén accessibles en transport public.
Professora: Laura Sancliment- Ineditours

VIATGE A LES EXPOSICIONS DE
BARCELONA o

Dimarts de 16.30 a 18 h

Del 9 d’abril a I'11 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Dimecres de 16.30 a 18 h

Del 10 d’abril al 12 de juny (9 sess.)
Preu 75,14€

Dimecres de 18 a 19.30 h

Del 10 d’abril al 12 de juny (9 sess.)
Preu 75,14€

Dijous de 182 19.30 h @

De I’11 d’abril al 13 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Divendres de 12.30a 14 h

Del 12 d’abril al 14 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Existeixen moltes raons que ens porten a voler visitar
un museu o una exposicid. Entre les més importants,
hi ha el fet de voler aprendre quelcom que s'escapava
al nostre coneixement, emocionar-nos i sentir-nos més
feligos, inspirar-nos cap a reptes positius per la nostra
societat | compartir I'experiencia de la visita amb altres
persones. En aquest taller podras viure tot aixo, de lama
d'una professora que et guiara en aquesta experiéncia
enriquidora. La primera classe sera teorica i tindré lloc al

MINDFULNESS

Dimarts de 17.30a 19 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

La ment tendeix a viatjar al passat, recreant i passejant
pels esdeveniments viscuts, i a anar al futur, construint
realitats imaginaries, en un excés de creativitat que ens
allunya del present que s'esdevé ara i aqui. Una ment
que no és destra per situar-se en el present es pot veu-
re aclaparada per pensaments i emocions toxiques.
Aprendrem a veure com una atencio eficient dissol
qualsevol contingut mental i com facilita la gestio de les
emocions sense alimentar-les amb informaci¢ irrelle-
vant o innecessaria. Alternarem elements teorics amb la
préctica de Mindfulness i exercicis personals.
Professora: Yvonne Mufioz

RELACIONS | ESTABILITAT
EMOCIONAL 0

Dimecres de 20 a 21.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

En un treball de desenvolupament personal respon-
sable centrarem l'atencio, de forma simultania, en el
triangle basic d’autoconeixement, autodescripcio i au-
tocura per a obtenir una estabilitat emocional correcta,
condicié imprescindible per crear vincles saludables.
Les relacions ens poden ajudar a enfortir I'autoesti-
ma o, al contrari, ens poden influir de forma negativa.
Per aixo treballarem la importancia dels mapes re-
lacionals i dels vincles, per poder avancar de forma
adequada en el proposit de millorar la nostra vida.
Professora: Carme Bod

GRUP DE DONES SAVIES

SALUT

MARXA NORDICA

Dimarts de 10a12h

Del 16 d’abril al 4 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Professor: Sergi Garcia - Bendhora
Dijousde10a12h

Del 18 d’abril a 6 de juny (8 sess.)

Preu 89,06€ )

Professora: Maria José Alvarez

La marxa nordica és una disciplina esportiva que con-
sisteix a caminar amb I'0s d'uns bastons especifics que
ens ajuden a impulsar-nos endavant. Es una activitat
adequada per totes les edats, que es pot realitzar en
qualsevol espai i terreny i amb miltiples beneficis,
per ser un esport suau i complet, en queé es treballen
molts grups musculars alhora. Les marxes es faran en
diferents entorns naturals de Barcelona accessibles en
transport public. En inscriure-us us indicarem el punt
de trobada de la primera marxa.

ALIMENTACIO AYURVEDICA o

Dilluns de 20 221.30 h

Del 15 d’abril al 3 de juny (7 sess.)
Preu 58,44€

Allo que mengem és el que som. Aquest curs d'Ayurve-
da ofereix una introduccié completa a aquest sistema
mil-lenari de salut, centrada especialment en les reco-
manacions dietétiques. Aprén les bases de 'Ayurveda
per personalitzar i equilibrar la teva dieta segons la teva
constitucio Unica i les necessitats del teu cos, mentre
elaborem plegats algunes receptes saludables i facils.
("Activitat amb suplement)

Professora: Vera Gottschall

REFLEXOLOGIA PODAL '\

Dilluns de 18.30 a 20 h

Del 22 d’abril al 10 de juny (7 sess.)
Preu 58,44€

El benestar comenca als peus! La reflexologia podal
és una técnica manual ancestral que s'ha practicat a
la Xina i 'lndia des de fa més de quatre mil anys, i que
promou el procés d'auto-regulacio del cos mitjangant
I'estimulacio de punts sobre els peus, anomenats zo-
nes reflexes (punts amb connexions nervioses en co-
municacid amb diverses arees, organs o glandules del
nostre cos). Amb aquestes manipulacions, restablim
I'equilibri, prevenim doléncies i ajudem el cos en la
seva capacitat de regeneracio. El taller s'adreca a les
persones que han cursat el primer ilo segon trimestre
del curs de reflexologia, i a persones que ja tinguin
coneixements basics de reflexologia, ja que no comen-
cara des de zero. El taller combinara teoria i practica.
Professora: Isabel Mercadé

I0GA FACIAL

Dimarts de 17 a 18.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Vine a renovar la teva imatge i a recuperar el teu ben-
estar! Métode de rejoveniment facial basat en exercicis
que ajuden a relaxar i descarregar tota la musculatura
craneo-facial que amb el dia a dia, les preocupacions i
I'activitat mental, es va tensant i provoca rigidesa entre
les celles, als ulls, a les barres i al coll. Emprarem téc-
niques de digito-pressid, exercicis de tonificacio facial i
técniques d'auto-massatge. Amb I'exercici, els musculs
facials recuperen el seu volum i forca produint-se un
efecte fifting, que ajuda a combatre la flaccidesa i les
linies d’expressio. Només et caldran les mans i apren-
dre a realitzar bé la técnica. Rejoveneix el teu rostre i
recupera el teu benestar d’una forma 100% natural!
Professora: Maria Isabel Lépez

Dijousde12a13 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 55,66€

Aquest és un espai per a dones a partir de 75 anys per
desenvolupar la lliure expressio, la creativitat i la desin-
hibicio emocional de forma saludable. Les dinamiques
que s'ofereixen contemplen la complexitat i globalitat de
les dones, és a dir: la motricitat, I'area cognitiva, I'afec-
tivitat i I'entorn social i familiar. A partir de la psicomotri-
citat, del propi cos, amb moviments lliures i conscients
que facilitin la confianca, ens anirem obrint cami per
tal de reforgar la memoria, la concentracio i 'abstrac-
ci6, i, alhora donarem peu a I'expressié de sentiments
i emocions.

Professora: Maria Orti - Cos Salut

ACTIVA-MENT: EL CERVELL EN ACCIO

Dilluns de 16.30a 18 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Professora: Isabel Cayuela

Dimecres de 16.30a 18 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Professora: Laura Perales

Dijousde 10a11.30 h

De I’11 d’abril al 13 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Professora: Laura Perales

Et preocupen els oblits? Apareixen lapsus a 'hora de
recordar noms? Notes alguna dificultat a 'hora de rea-

litzar tasques que abans feies facilment? Aquestes i al-
tres qliestions relacionades amb la memoria, el cervell
i el seu funcionament s'abordaran en el taller. El nostre
cervell és el nostre ordinador portatil i 'hem de mantenir
en forma i actualitzat. En aquest taller entrenarem les
diferents funcions del nostre cervell, mitjancant exerci-
cis molt dinamics, en un ambient respectuos, cordial i
de seguretat. Lobjectiu és treballar les estrategies i les
funcions co?nitives necessaries que poden facilitar el
dia a dia de les persones i millorar la seva vida.

CORRECCIO POSTURAL

Dilluns de 9.30 a 10.45 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 69,58€

Professora: Karina Amato

Dilluns d’11 a 12.15h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 69,58€

Professora: Karina Amato

Dimecres de 18.30a20 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Professora: Verdnica Strukelj

En aquest curs proposem exercicis que ens permetin
prendre consciéncia dels possibles desequilibris en la
nostra postura per a poder corregir-los. Treballarem en
la flexibilitzacio de la columna vertebral i en el desblo-
queig de les articulacions. D'aquesta manera busquem
recuperar 'harmonia postural original.

ESTIRAMENTS

Dimecres de 9.30 a 10.45 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 69,58€

Dimecres de 10.45a 12 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 69,58€

Amb els exercicis d’estiraments tonifiquem i revitalit-
zem lligaments i mésculs. En mobilitzar la musculatura
que envolta els 0ss0s, aconseguim augmentar la irriga-
¢i6 sanguinia i afavorir I'aportacié de nutrients. A més,
enfortim els 0ssos tot reduint la pérdua de massa ossia.
Professora: Carlota Ferndndez

DANSA ACTIVA

Dilluns de 12.30 2 13.30 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 55,66€

Aquesta és una activitat alegre, divertida i facil de
practicar. Amb una senzilla coreografia treballarem la
coordinacio, la memoria i ens sentirem molt millor. Fa-
rem un entrenament per millorar la respiracio i prendre
consciéncia corporal. No son necessaris coneixements
previs, només tenir ganes de divertir-se.

Professora: Karina Amato

INICIACIO AL TXI KUNG

Divendres de 10.30 a12 h

Del 12 d’abril al 21 de juny (11 sess.)
Preu 91,84€

Practica energética xinesa per a 'equilibri fisic, mental
i emocional. Harmonitzem el cos amb la respiracio, ens
relaxem i practiquem I'art d’estar presents. Una medi-
tacio en moviment. Adrecat a persones que no tenen
experiéncia prévia, o que en van tenir alguna fa temps i
volen reprendre la practica.

Professor: Ricard Fané

TXI KUNG | CONSCIENCIA CORPORAL

Dimarts de 18.30a20 h

Del 9 d’abril al 18 de juny (11 sess.)
Preu 91,84€

Practica energética xinesa per a 'equilibri fisic, mental
i emocional. Harmonitzem el cos amb la respiracio, ens
relaxem i practiquem l'art d’estar presents. Una medi-
tacio en moviment. Adrecat a persones que estan fami-
liaritzades amb la practica del Txi Kung.

Professor: Ricard Fané

I0GA SUAU

Dimarts de 10.30a 12 h

Del 9 d’abril al 18 de juny (11 sess.)
Preu 91,84€

Dijous de 10.30 a12 h

De I'11 d’abril al 20 de juny (11 sess.)
Preu 91,84€

Aprendrem a relaxar-nos i treballar el cos a través
d'aquesta disciplina, calmar la ment i unir I'aspecte es-
piritual i mental amb el cos fisic.

Professora Carmen Chito

I0GA VINYASA

PILATES MATT

Dilluns de 20 2 21.30 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

El mot vinyasa es pot traduir com “organitzar de forma
especial”. A les classes de ioga vinyasa fluirem d’una
postura a una altra de manera harmonica, coordinant el
moviment amb la respiracié. Proposarem una seqiien-
cla-base dinamica sobre la qual s'afegiran variacions al
llarg del trimestre. Es treballaran de manera integral la
forca, 'equilibri, la flexibilitat i I'atencid plena.
Professora: Laura Rivera

I0GA HATHA

Dimarts de 20a221.30 h

Del 9 d’abril al 18 de juny (11 sess.)
Preu 91,84€ )

El loga és una disciplina ancestral de I'lndia que inte-
gra cos i ment. Mitjangant la practica de postures o
asanes, els seus efectes ens ajuden a explorar el po-
tencial del nostre cos i la nostra ment, equilibrant-nos i
reforcant-nos. El loga Hatha ens ajuda a mantenir-nos
en forma, i a desenvolupar I'equilibri, la coordinacio, i
atényer una sensacio de pau interior.

Professor: Tony Rueda

IOGUILATES 0

Dimecres de 20 a2 21.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Dues disciplines fonamentals, el ioga i el pilates, es
fusionen en aquesta practica per a oferir els seus bene-
ficis en una mateixa sessio. El ioga ens ofereix un marc
ideal per treballar la flexibilitat, l'equilibrii la consciéncia
corporal. A partir dels principis del pilates aconsegui-
rem forca i estabilitat en el tronc. La respiracié sera el fil
conductor durant tota la sessié, ajudant-nos a mantenir
la ment focalitzada. No es requereix experiéncia previa.
Es necessita marfega de ioga (antilliscant).
Professora: Verdnica Strukelj

HIPOPILATES SUAU

Divendres de 12.15a13.30 h

Del 12 d’abril al 14 de juny (10 sess.)
Preu 69,58€

Combinarem exercicis actius de gimnastica abdominal
hipopressiva amb posicions i tecniques del métode
Pilates per millorar la postura corporal i els problemes
d'esquena, reforcar el sol pélvic i reduir el perimetre ab-
dominal. Nivell inicial.

Professora: Montse Bafios

HIPOPILATES

Dimecres de 17 a 18.15 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 69,58€

Combinarem exercicis actius de gimnastica abdominal
hipopressiva amb posicions i tecniques del métode
Pilates per millorar la postura corporal i els problemes
d'esquena, reforcar el sol pélvic i reduir el perimetre
abdominal. )

Professora: Marta Alvarez

PILATES SUAU

Dimarts d’11a12.30 h

Del 9 d’abril al 18 de juny (11 sess.)
Preu 91,84€

El métode Pilates es basa en la postura dels misculs
centrals que ajuden a potenciar I'equilibri del cos i que
s6n essencials per mantenir sana la columna vertebral.
Es tracta de realitzar una série de moviments encade-
nats a una respiracio especifica que ajuden a enfortir
sobretot la faixa abdominal, la regio lumbari els glutis, a
través del control del moviment corporal, i aporten con-
centracid i relaxacio a la ment. Practicarem un pilates
suau, apte per totes les edats.

Professor: Tony Rueda

PILATES

Dimarts de 18.30a20 h

Del 9 d’abril al 18 de juny (11 sess.)
Preu 91,84€

El métode Pilates es basa en l'activacio dels misculs
centrals que ajuden a potenciar I'equilibri del cos i que
s6n essencials per mantenir sana la columna vertebral.
Es tracta de realitzar una série de moviments encade-
nats a una respiracio especifica que ajuden a enfortir
sobretot la faixa abdominal, la regié lumbar i els glutis,
a través del control del moviment corporal, i aporten
concentracid i relaxacio a la ment.

Professor: Tony Rueda

Dilluns de 17.15a 18.45 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Dimecres de 20 a21.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Combinant exercicis d'elongacid i de forga, el Pilates
Matt es basa en sis principis basics: concentracid, con-
trol, centralitzacio, fluidesa en el moviment, precisio i
respiracio per tal d'augmentar la forga abdominal, la
flexibilitat i el control corporal. Amb aquesta técnica es
millora la postura i I'alineacio de tot el cos, es redueix el
dolor al'esquenai es tonifica la musculatura afavorint la
prevencid de lesions.

Professora: Carlota Fernandez

ENFORTEIX EL TO MUSCULAR

QUADERN IL.LUSTRAT DE NATURA:
BOTANICA | ZOOLOGIA

Dilluns de 19.30 2 21.30 h

Del 22 d’abril al 17 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Aprendrem a estudiar el mon de la natura a través de
|a ilustracio naturalista. Utilitzarem el dibuix amb di-
ferents tecniques com el grafit, retolador, boligraf i
aquarel.la per representar tot tipus de plantes i animals
en un quadern de sketching, a mode de diari de camp.
Cada alumne/a podra crear el seu propi projecte illus-
trat. En inscriure-us, us indicarem quins materials de
treball us poden anar bé per si us cal adquirir-ne algun
amb antelacio.

Professora: Irene Lazuen

MEDITACIO | BELLESA. PINTURA
SUMI-E: EL TRAC INFINIT 0

Dilluns de 16 a 17.15 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 69,58€

Realitzarem un conjunt d'exercicis dedicats a enfortir i
atonificar glutis, abdominals i cames, que moltes vega-
des son les arees més afectades per la vida sedentaria.
Millorarem la circulacié de la sang, el to muscular i de-
finirem la cintura.

Professora: Carlota Ferndndez

BALLET TRAINING

Dilluns de 18.45 a 20.15 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Vols un cos de ballarina? Ens posarem en forma amb
les tecniques que estan més de moda entre les actrius
de Hollywood! Farem un entrenament similar al que fan
els ballarins, pero molt més animat, amb I'objectiu de
tonificar el nostre cos. Practicarem técniques isometri-
ques i treball en barra, que ens ajudaran a tonificar la
musculatura, millorarem la coordinacid i la flexibilitat, i
treballarem els estiraments i 'elongacié per a modelar,
tonificar i estilitzar la figura.

Professora: Carlota Ferndndez

ZUMBA!

Dimarts de 16 a 17 h

Del 9 d’abril 18 de juny (11 sess.)

Preu 61,23€

Dijousde 16 a17 h

De I’11 d’abril al 20 de juny (11 sess.)
Preu 61,23€

Fusid de ritmes hipnotics i passos facils de seguir, la
Zumba dona com aresultat un programa d’entrenament
fisic des d'una perspectiva totalment ludica. En aquest
taller, es fara una Zumba indicada per totes les edats.
Professor: Fabio Sudrez

CREATIVITAT

IL-LUSTRACIO SOBRE CERAMICA

Dijous de 19 221.30 h

De I'11 d’abril al 25 d’abril (3 sess.)
Preu 41,75€

En aquest taller monografic ens endinsarem en les téc-
niques d'ilustracié sobre ceramica ja feta i vernissada.
Aprendrem a crear dissenys per decorar tasses o bols
de forma personalitzada, amb materials que podeu fer
servir a casa. No és un taller de ceramica, sind d'illus-
tracio. En inscriure-us, us indicarem quins materials de
treball us poden anar bé per si us cal adquirir-ne algun
amb antelacio.

Professora: Laufer

IL-LUSTREM AMB FILS: BRODAT
CREATIU 0

Dimecres de 19.30 a21.30 h

Del 24 d’ abril al 19 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Et convidem a explorar el mon del brodat aplicat a la
ilustracio. Descobrirem les técniques basiques per
aplicar-les, de manera contemporania, a illustracions
propies o inspirades en tematiques diverses. Apren-
drem a transferir el dibuix al teixit i parlarem dels aca-
bats i les cures més adequades per a les teves obres.
Un espai perfecte per deixar anar I'art i la creativitat a
través de cada puntada. En inscriure-us, us indicarem
quins materials de treball us poden anar bé per si us cal
adquirir-ne algun amb antelacio.

Professora: Sonia Benitez

=]

Dijous d’11.30 a2 13.30 h

Del 25 d’abril al 30 de maig (6 sess.)
Preu 66,79€

L'art del Sumi-E, esta considerat pel zen japonés com
un dels camins per aconsequir I'equilibri interior. Es
propens a la intuicid, la falta de racionalitat, I'expressio
i la senzillesa d'actes i pensaments, expressats sovint
de forma simbolica. Dues de les seves caracteristiques
son la simplicitat i la naturalitat; les creacions es basen
en una economia de mitjans, i amb abundancia d'es-
pais buits, que malgrat tot s'integren harmoniosament
al conjunt. En definitiva, experimentar com l'espai en
blanc contribueix a la capacitat creativa i alliberadora.
(*Activitat amb suplement)

Professora: Anna Maria Llagostera

ART | CREACIO SUMI-E: PINTURA |
ESTETICA JAPONESA “LA BELLESA
IMPERFECTA” o

Dijousde17a19 h

Del 25 d’abril a 13 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Ens aproparem al coneixement de la cultura japonesa
a través dels motius classics de la pintura Sumi- E, i
I'Estética japonesa Wabi-Sabi: la bellesa imperfecta.
La tinta xinesa ens apropa a un didleg a través del seu
llenguatge. La filosofia de la pintura Sumi-E no sent
la necessitat de perfeccio. El metode convida a I'ex-
perimentacié i a la practica zen, a través de tinta so-
bre paper. Centrant-se en I'espontaneitat del trag i la
respiracio conscient, ens apropem als motius classics
de la pintura Sumi-E, relacionats principalment amb la
natura: 'apreciacio de la senzillesa. La seva practica
contribueix a desenvolupar creacions propies, Uniques
iirrepetibles. (*Activitat amb suplement)

Professora: Anna Maria Llagostera

URBAN SKETCHING

Divendres d’'11a13h @

Del 26 d’abril a 14 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Divendres de 177a 19 h

Del 26 d’abril a 14 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

El dibuix al natural és una part fonamental per saber re-
presentar allo que ens envolta. Sortirem al carrer equi-
pats amb una llibreta i un llapis i atraparem tot allo que
els nostres ulls puguin captar. Aprendrem a observar el
nostre entorn i mirarem les coses des d’un nou punt de
vista. Agilitzarem la ma i lament mentre explorem la ciu-
tat. Qualsevol técnica és benvinguda per un/a Sketcher,
sempre que sigui senzilla i facil d'utilitzar: llapis, boli-
graf, retoladors, pentel, ploma, aquarel-la. En inscriu-
re-us, us indicarem quins materials de treball us poden
anar bé per si us cal adquirir-ne algun amb antelacic.
Professor: Ricardo Hermida

EL TREBALL A COLOR AMB ACRILIC
| AQUAREL-LA

Dimecres de 19.30 a 21.30 h

Del 24 d’abril al 19 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Aprendrem a treballar emprant dues técniques de co-
lor a I'aigua; 'aquarel-la i Iacrilic. A través de diversos
exercicis practics d'illustracio, entendrem com funci-
ona el volum, com crear les nostres propies games de
color i com donar uns millors acabats al color de les
nostres obres, fent servir diversos trucs i técniques.
Les treballarem, a més, aprenent algunes pautes sobre
Ia figura humana, la naturalesa i les seves formes, etc.
En inscriure-us, us indicarem quins materials de treball
us poden anar bé per si us cal adquirir-ne algun amb
antelacid.

Professor: Ricardo Hermida

RETRAT REALISTA

Dijous de 19.30 a21.30 h

Del 2 de maig al 20 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Ens enfocarem especialment en I'observacio detallada
del rostre, per perfeccionar el nostre art del retrat. Re-
visarem la construccio i les proporcions amb diferents
‘trucs’, per apropar-nos a la desitjada semblanga amb
la persona retratada. També ens submergirem en el
volum i la textura, ressaltant la importancia d’observar
amb precisio. Aprendrem a treballar el clarobscur ex-
perimentant amb técniques de grafit. Al teu propi ritme,
I'objectiu és gaudir del dibuix mentre millores els teus
resultats. En inscriure-us, us indicarem quins materials
de treball us poden anar bé per si us cal adquirir-ne al-
qgun amb antelacio.

Professora: Giselle Vitali

PINTURA

Dimartsde10a12h

Del 23 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Taller multi-nivell on tothom pot desenvolupar el seu
projecte. Coneixerem els diversos materials a utilitzar
i les diferents técniques pictoriques. Treballarem amb
pintura acrilica, i estudiarem el color. Per les persones
principiants, un primer contacte amb la pintura a tra-
vés de diferents jocs i exercicis. | per aquells que en
sapiguen més, es proposaran exercicis basant-nos en
diferents técniques i estils. Es treballara del natural, de
fotografia i a partir de pintures ja existents. En inscriu-
re-us, us indicarem quins materials de treball us poden
anar bé per si us cal adquirir-ne algun amb antelacio.
Professora: Coqué Azcona

DIBUIX

Dimarts de17a19h

Del 23 d’abril a I’'11 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Dimartsde 19a21 h

Del 23 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Taller multi-nivell on tothom podra desenvolupar el seu
projecte. Per les persones que comencen la seva tra-
jectoria com a dibuixants, ens introduirem al mon del
dibuix aprenent a mirar d'una forma diferent. A través de
diversos exercicis desenvoluparem les nostres capaci-
tats, tot divertint-nos. Aprendrem a apreciar la linia, els
contoms, els espais en ne?atiu. | per aquells que ja en
sapiguen més: estudi de la llum, de la composicid i de la
representaci d'objectes. Utilitzarem grafit, carbo, tinta,
cretes i llapis de colors (i també combinarem amb aqua-
rel-les), treballant al voltant d'un fil tematic que conduira
les classes. En inscriure-us, us indicarem quins materials
de treball us poden anar bé per si us cal adquirir-ne algun
amb antelacio.

Professora: Coqué Azcona

COLLAGE CREATIU

Dilluns de19a21 h

Del 22 d’abril al 17 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Descobreix el collage fent un petit recorregut per saber
d'onveilallibertat plastica que ofereix aquesta técnica.
Aprofundeix en els aspectes essencials de la compo-
sicio, teoria del color i estil. Experimenta a través del
mix-media amb diferents tecniques d’expressio, recur-
sos i materials per enriquir el teu collage. Tot un mén de
creativitat per descobrir, i per apropar-te a un llenguat-
ge artistic propi. (‘Activitat amb suplement).
Professora: Isis Navarro

VITRALLS & LAMPADES TIFFANY

Dimecres d’11a 13 h

Del 24 d’abril al 19 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Us convidem a iniciar-vos en una de les técniques tra-
dicionals de l'ofici de vidrier (cinta de coure/Tiffany), per
adaptar-les a I'entorn i usos de les nostres llars. Lela-
boracio d'un vitrall és una feina laboriosa que habitu-
alment requereix més d'un trimestre, tot i que podreu
fer un petit tastet de la tecnica, iniciant-vos amb peces
de facil creacio. Aprendrem a crear el projecte des de
zero: disseny, tallat i polit del vidre de color, encintat
i soldadura, per aconseguir peces artesanes, belles i
funcionals i gaudir de I'alquimia del material, que ben
segur us captivara. ("Activitat amb suplement).
Professora: Aida Navarro

CERAMICA CREATIVA

Dillunsde 177a19h
Del 22 d’abril al 17 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Dimarts de 12.30 a 14.30 h

Del 23 d’abril a I’'11 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Dimecresde17a19h

Del 24 d’abril al 19 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Taller multi-nivell on tothom podra desenvolupar el seu
projecte. Atreveix-te a materialitzar les teves idees so-
bre el fang! Vine a experimentar i explora la teva creati-
vitat elaborant peces Uniques amb les teves mans. Crea
objectes fantastics que t'acompanyaran durant el dia a
dia: bols, testos i plats, entre d'altres, i aprén les tecni-
ques basiques de modelat manual i de decoraci pas a
pas. No cal experiéncia prévia, només ganes de passar
una bona estonal (“Activitat amb suplement; el preu del
suplement inclou I'enfornat de les peces).

Professora: Marta Lopes Frias

FOTOGRAFIA QUOTIDIANA P\

Dimecresde 17a19h

Del 24 d’abril al 19 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Explorarem eines diverses per la practica i comprensio
de la fotografia d'allo que ens envolta. Combinarem el
treball d’estudi i analisi a classe amb sortides a I'exte-
rior per integrar i posar en practica els materials revi-
sats. Mitjancant teoria i practica, el curs vol fomentar la
creativitat i l'expressio artistica en la captura d'imatges
espontanies, invitant les persones participants a de-
senvolupar la seva propia mirada. Cal portar una ca-
mera amb mode manual (tant pot ser reflex, mirrorless
0 compacta). La primera classe tindra lloc al CC Urgell.
Professor: Pedro Rota

EXPRESSIO

LA VEU PROPIA: TALLER
D’ESCRIPTURA CREATIVA

Dijous de 18.30 a20 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Iniciacio a les técniques i recursos de I'escriptura lite-
raria, pensada per persones que vulguin adquirir eines
narratives i escriure amb una veu propia. També és una
bona via d'introduir-se a la literatura i descobrir com es
construeixen les histories.

Professor: Enrique Carro

TECNIQUES VOCALS APLICADES
AL CANT

Dijous de 16 a 17.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Comprenem la tecnica com eina per tenir més lliber-
tat en el moment de cantar, de tenir més disponibilitat
i comoditat amb la nostra veu, el nostre cos i la nostra
expressivitat per comunicar-nos cantant. Explorarem
l'instrument de la veu i les seves possibilitats. Viurem la
importancia de la respiraci¢ i la implicacio del cos amb
la musica com a vehicle, amb el goig que és cantar en
grup escoltant i assaborint la nostra veu.

Professor: Pablo Giménez

IMPROVISACIO TEATRAL

Divendres de 18 a 19.30 h

Del 12 d’abril al 14 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

La improvisacio és la tecnica on les participants repre-
senten alguna cosa imprevista, partint d'unes petites
pautes de preparacio i inventant al calor de I'accio.
Serveix com a procediment didactic desenvolupant les
capacitats de comunicacio, d'expressid, i de locucio. La
base del taller de teatre d'improvisacié sera, per tant, la
realitzacio d'exercicis i d'escenes amb els quals es po-
tencien la nostra creativitat, les nostres habilitats per-
sonals i [a nostra imaginacio; s'estimula, a més, I'espon-
taneitat i s'augmenta la nostra percepcio i sensibilitat.
Professor: David Franch

GUITARRA PER APRENENTS

Dijous de 19a20.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Si has cursat el taller de Guitarra per a principiants o
vols refrescar uns coneixements mig oblidats, aquest
és el teu taller. Aprendrem a llegir amb la guitarra par-
titures amb les notes de la primera, segona i tercera
corda i a acompanyar les cancons amb els acords més
habituals (A, E, D, G, G, A7, D7, E7, Am, Dm Em) i una
desena de ritmes facils, tan rascats com puntejats. Si

dubtes de si el contingut del taller s'adapta als teus co-
neixements, contacta amb el centre.
Professora: Marta Vigo

GUITARRA CLASSICA

Dimecres de 18.30a20 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Sijatogues la guitarra des de fa algun temps, aquest és el
teutaller. La técnica de guitarra classica no nomes permet
una interpretaci acurada i fluida de peces de qualsevol
época i estil sind que amplia els recursos interpretatius
dels guitarristes d'acustica i eléctrica. | d'avorrida no en
té res! La practicarem sobre uns quants temes que in-
tentarem presentar al final del taller en un petit concert.
Cal saber llegir una partitura amb la guitarra en primera
posicid i coneixer els ritmes i acords més habituals (C, F,
G7,B7, Am, Bm, etc).

Professora: Marta Vigo

GRUP DE CORDES

Dimecres de 20 a 21.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Sija domines la guitarra, I'ukelele, la mandolina, el violi, el
contrabaix o qualsevol altre instrument acUstic de corda,
ara tens 'oportunitat de tocar en grup. Tots plegats pre-
pararem un petit repertori instrumental i cantat que inten-
tarem presentar en forma de concert en finalitzar el taller.
Cal saber llegir una partitura amb I'instrument a blanques,
negres i corxeres i conéixer els ritmes i els acords més
habituals (C, F G7, B7, Am, Bm, etc).

Professora: Marta Vigo

BALLA | ACTIVAT!

Dimecres de 15.30a 17 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Aquesta és una activitat alegre, divertida i facil de prac-
ticar. Ballarem de forma espontania al ritme de cangons
moderes i actuals d'estils diversos com els balls lla-
tins, disco, pop, funk, ... No cal haver ballat mai abans,
només tenir ganes de divertir-se. No hem de pensar,
només deixar-nos anar i ballar! No cal parella.
Professor: lidefons Vilanova

BALLA | ACTIVA'T AMB RITMES
TROPICALS

Dimecres de 17 a 18.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Ballarem de forma espontania, i sense parar, a ritme de
txa-txa-txa, merengue, salsa, o batxata, entre daltres.
Grup per a totes les edats. No hem de pensar, només
deixar-nos anar i ballar! No cal nivell. No cal parella.
Professor: lldefons Vilanova

FLAMENC

Dijous de 177 a 18.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Una trobada amb els elements i els codis de la técni-
ca de la dansa flamenca on compartir coneixements i
inquietuds de la Frépia matéria, per tal denriquir-nos
amb l'esséncia i I'anatomia flamenca i d'arrel. £/ taller
s'adreca a principiants, ja que cada trimestre es treba-
llen nous continguts, o perfils que volen reprendre la
seva formacid. Cal tenir en compte, també, que el grup
d'inici comenca als tallers de tardor. No cal parella.
Professora: Andrea Jiménez - Ancorae

DANSA CLASSICA

Dilluns de 20.15a 21.45 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Si quan veus a una ballarina, un tutd o unes sabatilles
de punta, t'envaeix la malenconia; si penses en com
t'hauria agradat aprendre ballet, pero no va poder ser...
Sempre és bon moment per comencar. La teva postura
sera drecada i alhora relaxada perqué la mantindras
de forma natural. Segueix I'exemple de Sarah Jessica
Parker o Miranda Kerr. Afina la silueta, millora la con-
centracio... A qualsevol edat.

Professora: Carlota Ferndndez

CLAQUE

Dimarts de 177 a2 18.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

La dansa de percussio o Claqué és un ball que uneix
els moviments del nostre cos amb sons ritmics que fem
amb els peus. Apte per aprendre-la a qualsevol edat, és

una dansa amb qué gaudiras des de la primera classe,
alhora que exercites cos i ment sense adonar-te’n. La
ballarem sobre tot tipus de musiques: des de bandes
sonores dels musicals més coneguts i jazz, fins als es-
tils musicals més actuals com el hip-hop, el funk, elec-
tro, salsa, ritmes Ilatins i un infinit etc. No cal parella.
Professora: Cristina Méndez

DANSA JAZZ

Divendres de 18.30 a20 h

Del 19 d’abril al 21 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Treballarem la técnica corporal, practicarem els pas-
505 i les seves posicions i coneixerem els seus estils:
el funky pop jazz, el latin jazz, el moder jazz, I'estil
Fosse i el Broadway Jazz. Ballarem diferents i diver-
tides coreografies. Descobreix aquest estil de movi-
ments sensuals, energétics i ritmics. Vine a aprendre a
expressar-te ballant! No cal parella

Professora: Laura Calveras

SWING SOLO

Dimarts de 17 a 18.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Activitat plantejada com una manera d'aprendre a ba-
Ilar, de manera facil i practica. Aprendrem moviments
i passos per gaudir de la msica swing sense haver
de ballar amb una parella. Les classes son divertides i
dinamiques, ideals per carregar-se d’energia i millorar
I'agilitat i la rapidesa de moviments. EI nivell sera de
principiants, pero caldra conéixer les passes basi-
ques, ja que no comengarem des de zero.
Professorat: Swing Cats

TWERK & BOOTY DANCE

Dilluns de 17 a 18.30 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

El twerk, que forma part de la cultura hip-hop des de
la década de 1990, té clares influéncies de les dan-
ses africanes, com el mapouka. Com la resta de tipus
de ball, ajuda a millorar la coordinacio, 'elasticitat i el
sentit del ritme. També ajuda a millorar la forma fisi-
ca, ja que enforteix les cames, els glutis i 'abdomen,
cosa que contribueix molt positivament a augmentar i
millorar 'autoestima, i la confianga en el propi cos. Tre-
ballarem técniques com el jiggle o el bubble, i apren-
drem les postures i els moviments i a expressar-nos a
través de la musica. El taller s'adreca a tots els publics.
Sense parella.

Professora: Irene Urquizar

BELLY DANCE

Dimecres de 18.30a 20 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

La dansa oriental, molt popular a Occident pero que
prové d'una tradicié mil-lenaria, es caracteritza pels
seus moviments suaus i fluids, dissociant i coordinant
alhora les diferents parts del cos. Se centra principal-
ment en la pelvis i el ventre i s'emfatitza en els masculs
abdominals, amb moviments de pit i espatlles que
t'ajudaran a fer exercici d’una forma original, divertida
i creativa. La gran sensualitat de la dansa i els seus
efectes beneficiosos sobre el cos femeni, li atorguen
molts beneficis per la salut, tant fisica com emocional.
T'hi apuntes? Grup per totes les edats. Sense parella.
Professora: Eliane de Bois Brillant

DANSES AFRICANES

Dijous de 20a21.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

La dansa africana és una disciplina molt completa
i transformadora, que ens permet connectar amb el
cos i lament. Aprendrem la coordinacio, el ritme, i les
técniques corporals de base per apropar-nos a les
danses de Guinea. Vine a vibrar amb nosaltres! No cal
parella. Nivell iniciacié-intermed, Intensitat alta.
Professora: Tamara André

BALLS CARIBENYS

Divendres de 19.30a21 h

Del 19 d’abril al 21 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Coneixerem els principals balls llatins: Salsa, Bachata,
Merengue | Chachacha. Ens llengarem a moure'ns per
la pista, i aprendrem algunes de les voltes més diver-
tides. Es ballara en format solo, i també en parella a
mida que progressin les sessions. Us podeu inscriure
en parella, o individualment. Cal conéixer les passes
basiques, ja que el taller no comengara des de zero.
Professora: Nayan Jaimes

LINE DANCE IN MOTION

Dijous de 20 a 21.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Taller per anar gaudint del Line dance. Aprendrem
coreografies senzilles i algunes de certa complexitat
que executarem en linia sense necessitat de parella.
Ballarem diferents estils com nitght club, ilt, rock,
smooth, cha cha, i també country. Per estar en forma
i fer treballar la memoria, gaudint de la musica. Cal
haver realitzat com a minim tres anys de line dance o
country. No cal parella.

Professora: Asun Martinez - ACB

COUNTRY MIG

Dijous de 18.30a20 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Per gaudir del ball country, realitzarem coreografies
senzilles i algunes de certa complexitat. Combinarem
els balls country classics que es ballen arreu, amb
els balls country més actuals que es ballen als locals
countr}; catalans. Adrecat a persones amb nivell mi
i que hagin realitzat com a minim tres anys de ball
country. No cal parella.

Professora: Asun Martinez - ACB

COUNTRY & LINE DANCE AVANCAT

Dimarts de 20 a 21.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Desenvoluparem coreografies d’un cert nivell de
complexitat de ball country i line dance de més llarga
durada i velocitat. Executarem girs i combinacions de
passos i figures que comporten desplagaments per la
pista de ball. Realitzarem balls frasejats (@amb intro-
duccio, parts A/B, ponts i reinicis). Adrecat a perso-
nes amb nivell avancat de ball country o line dance (es
recomana parlar amb la professora agans d'inscriure’s
en aquest taller).

Professora: Asun Martinez - ACB

HABILITATS | COMPETENCIES

MAQUILLATGE PEL BON TEMPS 0

Dimarts de 17a 18.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Arriba el bon temps, s'allarga el dia i sortim més, pre-
nem el sol i el cutis es prepara per la calor. Apren-
drem a cuidar la pell del rostre i a maquillar-nos i
trobar looks primaverals i estiuencs; coneixerem
els colors que es porten aquesta temporada, pro-
varem productes, estris i textures i els adaptarem a
les caracteristiques del nostre rostre, tot potenciant
la nostra bellesa natural. Realitzarem des de ma-
quillatges naturals per al nostre dia a dia fins a ma-
quillatges més sofisticats per les tardes i nits. Cada
alumne/a portara el seu necesser amb els productes
que tingui, i a classe trobara més material per poder
provar diferents formats. (‘Activitat amb suplement).
Professora: Iris Rincén

COSTURA DE SUPERVIVENCIA

Dilluns d’11a 13 h

Del 22 d’abril al 17 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Aprendrem a fer els arranjaments que ens sor?eixen
dia a dia, com fer els baixos d'uns pantalons, allargar
0 escurcar una faldilla, o estrényer unes manigues. A
la vegada, aprendrem a fer servir la maquina de cosir,
atacant diferents tipus de costures i veurem les dife-
rents funcions que ens ofereix. Seran unes classes
molt practiques on farem costures, posarem crema-
Ileres i cosirem pinces. Arreglarem |a roba que ja tenim
al'armari, i li donarem un aire nou al nostre vestuari. En
inscriure-us, us indicarem quins materials de treball
us poden anar bé per si us cal adquirir-ne algun amb
antelacic. No cal portar maquina de cosir.
Professora: Gemma Fradera

BRICOLATGE PER A TOTHOM

Divendres de 177a 19 h

Del 26 d’abril a 14 de juny (8 sess.)
Preu 89,06€

Aprendrem a fer petites reparacions de la casa tant
d'electricitat, aigua, pintura, fusteria i paleta. Amb
aquesta activitat aprendrem a tenir casa nostra al dia
a través de fer-li un bon manteniment. A partir d'una
petita introduccid tedrica i tecnica d'electricitat, fonta-




neria, pintura, etc, passem a realitzar, sobre un plafo,
una practica de cada técnica anteriorment esmenta-
da, on aprenem els conceptes basics que intervenen
en cada una d'elles. (*Activitat amb suplement)
Professor: Alexandre Jodar

IDIOMES
T

DANKE SCHON! ALEMANY PER
PRINCIPIANTS

Dijous de 20a21.30 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Taller d'iniciacio a la llengua alemanya destinat a de-
butants. Ens endinsarem en la cultura que vehicula
la llengua, a través de la seva gramatica, fonética i
vocabulari, potenciant la competéncia comunicativa
d'una forma dinamica i activa. Cal tenir un nivel basic
d'alemany, ja que no comenga des de zero.
Professor: Idiomes Tarradellas

ON Y VA? FRANCES PER
PRINCIPIANTS

Dilluns de 18.30 220 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Taller d'iniciacio a la llengua francesa destinat a debu-
tants. Mitjancant la realitzacio d'exercicis i de I'audicio
de dialegs, estudiarem el vocabulari de la vida quoti-
diana, el present dels verbs i les regles basiques de la
gramatica. Cal tenir un nivell basic, ja que no comenga
des de zero.

Professor: Pascal Verkest

COMUNIQUEM-NOS EN FRANCES

Dilluns de 17 a 18.30 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Taller destinat a persones que desitgin aprofundir el
seu coneixement tant de la llengua com de la cultura
francesa, i millorar les seves habilitats a I'hora d'ex-
pressar-se i entendre els nadius. El proposit és que
els participants puguin actuar amb més destresa en
situacions de la vida quotidiana. Cal tenir un nivell in-
termedi de la llengua francesa.

Professor: Pascal Verkest

ANDIAMO AVANTI

Dilluns de 19.30 a 21 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Aprén una llengua melodica i musical com ['italia. Ens
endinsarem en la cultura que vehicula la llengua italia-
na, através de la seva gramatica, fonética i vocabulari,
potenciant la competencia comunicativa d'una forma
dinamica i activa. Cal tenir un nivell basic d'italia, ja
que no comenga des de zero.

Professora: MariaJo Lopez Vilalta

C’ERA UNA VOLTA: ITALIA INTERMEDI

Dimecres de 12.30a 14 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Voleu aprendre italia en una atmosfera agradable on
aprendre és participatiu i divertit? En aquest taller
aprofundirem en I'Us parlat de la llengua, treballant
dinamicament en petits grups de conversa i en I'is
escrit, tot redactant petits textos, a més de potenciar
les competéncies orals i la pronunciacid. Mitjangant
dinamiques divertides, aprenent gramatica i escoltant
musica i mirant videos culturals i d'actualitat potencia-
rem les habilitats de cadascu per expressar-se. Dirigit
aqui té un nivell intermedi de la llengua italiana.
Professor: Salvatore Cattogno

VOLARE: CULTURA ITALIANA

Dilluns de 18 a 19.30 h

Del 8 d’abril al 17 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Aprendre i practicar I'italia d'una forma amenal Vo-
lare és un taller interactiu de cultura italiana en italia
adrecat a ?em amb un nivell intermedi/avancat de la
llengua italiana. A través de I'expressio oral i escri-
ta, conversa, comentaris de textos, misica (i sense
oblidar la gramatica), aprofundirem en els aspectes
destacats de la llengua, cultura i la societat italianes.
Cal tenir nivell suficient de la llengua per mantenir una
conversa en italia.

Professora: MariaJo Lépez Vilalta

HOW DO YOU DO? ANGLES PER
PRINCIPIANTS

LET’S CHITCHAT! CONVERSA EN
ANGLES

Dimarts de 18.30a20 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Fa temps que vols estudiar anglés i no trobes el mo-
ment? Ens aproparem a la llengua anglesa des de
les 4 habilitats basiques: writing, listening, reading i
speaking; estudiarem la gramatica de forma amena i
farem immersi6 lingUistica des del primer dia. Adregat
ales persones que volen continuar 'estudi de I'angles,
0 que fa molts anys que van estudiar-lo i ja no recor-
den allo que havien apres. Cal tenir nocions basiques
de la llengua, ja que no comenca des de zero. Es reco-
mana minim nivell A1.

Professor: Sofia Berlot - Idiomes Tarradellas

WHAT’S UP? ANGLES BASIC

Dijous de 18.30a20 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Continuarem I'aproximacio a la llengua anglesa des
del més basic. Parlarem i escriurem, llegirem i escol-
tarem, fent immersio lingiistica, estudiant la gramati-
ca basica i relacionant-nos des del primer dia amb la
llengua. Adrecat a les persones que volen aprendre
angles, que I'han estudiat una mica, o de manera in-
termitent, o que fa molts anys que ho van fer i volen
actualitzar allo que havien aprés. Cal tenir nocions ba-
siques de la llengua, ja que no comenca des de zero.
Es recomana minim nivell A2.

Professora: Josué Zaballos - Idiomes Tarradellas

WHAT’S YOUR NAME? ENGLISH
FOR BEGINNERS

Dimecres de 18.30a 20 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Back to the basics! Aquest curs esta pensat per totes
aquelles persones que fa poc s'han iniciat en aquesta
llengua, o que la van estudiar fa temps i ja no la recor-
den. Estudiarem gramatica basica, aixi com vocabula-
ri Gtil. No comenca des de zero, cal tenir nocions molt
basiques d'angles.

Professora: Veronica Castro

WAKE AND SHAKE!

Dimecres de 10 a 11.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Adrecat a persones amb coneixements basics de la
llengua. Repassarem nocions de gramatica elemental,
vocabulari i frases Utils, i millorarem els listening skills
i la conversa a 'entorn de temes variats i quotidians.
Cal tenir coneixements elementals, ja que no comenca
des de zero.

Professora: Verdnica Castro

SPEAK UP!

Dimecres d’11.30 a 13 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Adrecat a aquelles persones que vulguin aprendre i
practicar el llenguatge quotidia i ampliar la compren-
si6 oral, vocabulari i els coneixements de gramatica
a través d'exercicis, audicions i converses basades
en unitats de tematiques diverses. Cal tenir un nivell
intermediate d'anglés.

Professora: Verdnica Castro

EVERYDAY ENGLISH

Dimecres d’11.45a 13.15h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Adrecat a aquelles persones que vulguin aprendre i
practicar el llenguatge quotidia i ampliar la seva com-
prensi6 oral, el seu vocabulari i els seus coneixements
de gramatica a través d’exercicis, cancons, videos,
basats en unitats de tematiques diverses i practiques.
Imprescindible tenir un nivell intermedi d’anglés.
Professora: Marina Torres

ENGLISH & CULTURE

Dimecres de 10a 11.30 h

Del 10 d’abril al 19 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Taller de conversa on xerrarem en anglés des del pri-
mer dia. Parlarem de literatura, de cinema, misica,
gastronomia, educacio, festivals, temes d'actualitat i
tot allo que pugueu trobar interessant. Vine a practicar
el teu anglés amb nosaltres. Cal tenir un nivell suficient
de fa llengua per mantenir una conversa en anglés.
Professora: Marina Torres

Dimarts de 10a 11.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny (10 sess.)
Preu 83,49€

Saps com expressar la teva opinié en anglés? Vols par-
ticipar a debats i practicar speaking? En aquest taller
de conversa parlarem sobre temes d'interés i actualitat
perque puguis adquirir eines d'angles practic i posar a
prova les teves speaking skills. Cal tenir un nivell inter-
mediate d'anglés.

Professora: Verénica Castro

GASTRONOMIA

ITINERARIS CURIOSOS:
PASSEJADES A FOC LENT 0

Dimecres de 18.30a21 h

Del 17 d’abril al 22 de maig (5 sess.)
Preu: 69,58€

Et convidem a transitar els barris de la teva ciutat
d’una manera diferent a la que estas acostumada, i
amb l'actitud del fldneur i de la flaneuse. Passejades
per improvisar, per deixar-se endur per la creativitat,
I'aventura; trencar amb la rutina diaria per redescobrir
la lentitud, estimular la curiositat, aprendre d'allo que
ens envolta i omplir els ulls (i tambe els altres sentits)
de noves experiencies. En finalitzar cada passejada,
anirem a prendre alguna cosa en un local emblematic
del barri aprofitant el moment per compartir les nostres
impressions i experiéncies de la ruta. Les consumicions
aniran a carrec de I'alume/a. (“Activitat amb suplement)
Professor: Claudio Masala - Travel Cook

TAST DE VINS ATLANTICS 0

Dimecres de 19.30a 21 h

Del 24 d’abril al 19 de juny (8 sess.)
Preu 66,79€

Dijous de 19.30a21 h

Del 25 d’abril al 13 de juny (8 sess.)
Preu 66,79€

El bon temps desperta les nostres ganes de viatjar. En
aquest taller farem un periple fascinant per I'Atlantic. A
través dels vins, viatjarem per la costa de Sud-africa,
Espanya, Portugal, Franca i el Regne Unit, i per les
illes Canaries, Madeira i Acores. Sera una ruta plena
color, aromes i sabors. (‘Activitat amb suplement).
Professora: Rosa Maria del Castillo Nesweda

RECEPTES DE PRIMAVERA 0

Dissabte d’11 a 13.30 h

Dies 13 d’abril, 11 de maig i 8 de juny
(3 sess.)

Preu: 41,75€

Cuina de primavera sense complicacions, amb recep-
tes saludables, festives i llamineres. Elaborades amb
aliments de temporada, apropiades per diferents oca-
sions i que obrin la teva cuina a noves idees i receptes.
Es temps de plats lleugers i complerts pero també de
coques i pastissos freds, de postres amb fruita i de
plats tradicionals renovats. T'hi apuntes? (*Activitat
amb suplement)

Professora: Montse Tapia Canadell

CAVALCADA PER LES CUINES DE
CASTELLA 0

Divendres de 18 a20 h

Del 26 d’abril al 7 de juny (7 sess.)
Preu: 77,92€

Viatjarem per les terres per on va cavalcar el Quixot, per
cuinar i tastar les delicies gastronomiques de Castella
Lled i Castella La Manxa. Austera i senzilla, d'origen hu-
mil i pastoril, la cuina de la Manxa inclou delicies com
les carcamusas toledanas, els andrajos, el “to junto”
manchego, o el gazpacho manchego; Castella Lled, ter-
ra de contrastos, entre les muntanyes i els erms, té una
cuina saborosa amb plats emblematics com patatas a
la importancia, arroz a la zamorana, cordero zamorano
con setas de primavera, o patatas revolconas. Apren-
drem a cuinar-los i sera miel sobre hojuelas! (‘Activitat
amb suplement)

Professora: Eva Alcaraz

GATRONOMIA PERUANA: CEVITXES
| PLATS FRESQUETS o
Dimartsde19a21h

Del 21 de maig al 18 de juny (5 sess.)
Preu: 55,66€

Explora la magia de la cuina peruanal Submergeix-te
en la preparacio de cevitxes, causa limenya i més plats
tipics de la gastronomia peruana. Descobrirem els se-

crets que s'amaguen rere la fusio de sabors i influéncies
culturals. En un ambient divertit, crearem plats autén-
ticsi deliciosos mentre ens capbussem en larica herén-
cia gastronomica peruana. (*Activitat amb suplement)
Professor: Jean Pierre Bustamante

ASIA AL PLAT: LA RUTA DE LES
ESPECIES 0

Dimarts de 18.30a21 h

Del 16 d’abril al 14 de maig (5 sess.)
Preu: 69,58€

Aquest viatge culinari ens transportara per paisos me-
diterranis, d'orient mitja i del sud-est asiatic. Viatjarem
pels camins de la historia, al temps en qué les espécies
d'Orient van encantar els paladars del mon arab, roma,
egipci i grec. Descobrirem els secrets de les mescles
d'espécies, les técniques de cuina i les curiositats que
envolten cada condiment exotic. Cuinarem plegats
plats com arros biryani (India/Pakistan), 'amanida ki-
sir (Turquia), els ous marmolats Cha ye dan (Xina), o el
Panang Curry (Tailandia). £/ curs constara de 4 classes
de cuina i una sortida d’exploracio per Barcelona a la
cerca d'ingredients inusuals i exotics. (‘Activitat amb
suplement)

Professor: Claudio Masala - Travel Cook

EN FAMILIA
|

I0GA AMB NADONS

Dijous de 12.15a 13.15 h

Del 18 d’abril al 20 de juny (10 sess.)
Preu 55,66€

Un espai de benestar per mares i nadons, on poder
gaudir de la practica del ioga, i per compartir experi-
encies amb altres mares que es troben en el teu mateix
moment vital. Treballarem la unié de cos i de la ment
mitjangant la respiracio, estiraments, moviments i dife-
rents postures de ioga, aprendrem alguns moviments
de massatge pels nadons, i farem exercicis que t'aju-
daran a recuperar-te fisicament, alleugerint dolors d'es-
quena o enfortint el teu abdomen i sol pelvia. Adregat
a adults amb nadons de 2 mesos fins que gategin (1
matricula = 1 adult + 1 petit/a).

Professora: Carmen Chito

ESTIMULACIO MUSICAL PER A
NADONS

Divendres de 10a 11 h

Del 19 d’abril al 21 de juny (10 sess.)
Preu 55,66€

Utilitzarem la msica com a eina de comunicacié amb
els nadons, despertant la seva curiositat amb diferents
instruments de petita percussio, acompanyant aixi el
seu desenvolupament motriu. Crearem un mon sonor,
amb elements visuals i sensorials per acompanyar
cancons i diverses peces musicals. Aprendrem can-
cons (tradicionals i actuals) per utilitzar després a casa.
Adrecat a adults amb nadons de 2 a 12 mesos (1 matri-
cula=1adult + 1 petit/a).

Professora: Gabriela Luchilo

MUSICA | DANSA PER ALS MES
PETITS

Divendres d’11a12h

Del 19 d’abril al 21 de juny (10 sess.)
Preu 55,66€

Taller familiar en qué a través de jocs, cangons i activi-
tats anem introduint la musica en la vida dels infants.
La musica ens ajuda a relacionar-nos, a compartir, a
jugar. Potencia la concentracio, la memoria, el ritme, la
coordinacio. Adrecat a adults amb infants d'1 a 3 anys
(1 matricula = 1 adult + 1 petit/a).

Professora: Gabriela Luchilo

ITINERARIS
T

Els itineraris de ciutat son els dissabtes, de 10.30 a
13.30 h, si no s'indica el contrari. Els itineraris de natura
s0n els dissabtes de 10 a 13 h. Alguns espais reque-
reixen el pagament d'una entrada, trobareu la indicacio
en la descripcio de ['itinerari, si s'escau. Es recomana
calcat i roba comodes i portar una ampolla d'aigua. Les
caminades duren entre dues i tres hores.

Preu: 16,70 €. Places limitades

ITINERARIS DE CIUTAT

CERVANTES | EL QUIXOT A
BARCELONA

Dissabte 20 d’abril

Un passeig des del mar cap a la muntanya, tot seguint
els espais de la ciutat de Barcelona que Cervantes
descriu a la segona part del Quixot i que va conéixer
de primera ma en la seva estada durant I'estiu de 1610.
Professora: Meritxell Carreres - Adapta’'m Barcelona

LA VINATERIA DEL CALL JUEU DE
BARCELONA: TAST DE VI KOSHER

Dissabte 27 d’abril d’11 a 14h

Proposem entrar a I'aljama jueva de Barcelona per visi-
tar una antiga sinagoga, convertida avui en Vinateria: la
Vinateria del Call. Coneixerem quines eren les estrictes
normes higiéniques que els jueus tenien tan arrelades a
la seva religio i que els ha caracteritzat i diferenciat dels
veins cristians durant tants anys. La combinacié d’his-
toria i tast ens portara a gaudir d'una de les tradicions
culinaries i religioses dels jueus catalans de Barcelona.
El tast de vi té un cost que anira a carrec de les perso-
nes participants.

Professora: Laura Sancliment

EL BARRI DE LA MARINA DE PORT

Dissabte 27 d’abril

En aquest itinerari descobrirem un barri que, tot i sem-
blar de nova creacio, té una historia que ve de ben antic.
El port, les barraques, els prats d'indianes i posterior-
ment les fabriques i els nous habitants, sempre amb la
muntanya de Montjuic molt present.

Professora: Mireia Pons - Passejant per Barcelona

CURIOSITATS DEL BARRI DE LA
FONT DE LA GUATLLA

Dissabte 4 de maig

La Font de la Guatlla és un barri curiés, atipic, i amb
forga contrastos. Situat a la part més baixa de la falda
de Montjuic, a tocar de la Gran Via, engloba un conjunt
interessant i divers de carrers i cases construits en di-
ferents époques des de finals del segle XIX i, sobretot,
al llarg del segle XX. Antigament havia estat una zona
rural a tocar de Barcelona i de I'antic poble de Sants,
amb algunes masies disperses envoltades de camps,
perd aquest paisatge canvia amb I'arribada de la indus-
trialitzacio a la zona.

Professor: Oleguer Biete

CARTOGRAFIA LITERARIA DE
LESQUERRA DE LEIXAMPLE

Dissabte 4 de maig

L'Esquerra de I'Eixample tambeé existeix en la literatura.
De la Universitat als indrets on van néixer els poetes
Josep Carner i Joan Salvat-Papasseit, passant pel
primitiu Cau Ferrat de Santiago Rusifiol, i per on van
viure Maria Merce Margal o Carmen Laforet, fins a la
Residéncia d'Estudiants de Catalunya, el Clinic, i el
Mercat del Ninot. Més escenaris de novelles i contes
(Caterina Albert/Victor Catala, Montserrat Roig, Maria
Barbal, Quim Monzd), impressions de prosistes (Josep
Pla o Josep M. Espinas).

Professora: Maria Nunes

LA VILA OLIMPICA

Dissabte 11 de maig

Després de la celebracio dels Jocs Olimpics, la que
havia estat una zona d'indUstries, barraques i vies de
tren es transforma en un barri residencial amb habitat-
ges diversos, edificis d'oficines (alguns d'aquests obra
darquitectes de renom internacional), certa activitat
comercial, d'oci i espais verds, sense deixar gaires evi-
déncies del seu passat industrial i humil.

Professor: Oleguer Biete

LA GRACIA DEL VERMUT

Dissabte 11 de maig

El vermut, concebut en origen com una beguda medici-
nal, amb el pas del temps es converti en la beguda pre-
ferida entre hores de les classes benestants de la ciutat
i en I'aperitiu dels dies de festa de les classes populars.
Us proposem una ruta per degustar i rememorar l'acte
de prendre el vermut. Redescobrirem la seva trajecto-
ria historica visitant algunes de les tavernes i cellers
de Gracia i farem un vermut en alguna d'elles. Aquesta
consumicio anira a carrec de les persones participants.
Professor: Marc Jobani

CIUTAT VELLA, PASSATGE A
PASSATGE

Dissabte 18 de maigde 10a 13 h

Passejarem per la part més antiga de la ciutat de Bar-
celona, seguint com a pauta aquests petits carrers,
alguns més amagats que d‘altres, que ens permeten
redescobrir el centre de la ciutat, des de I'antic barri de
Sant Pere fins al barri Gotic. Alguns d'origen industrial,
daltres lligats a establiments, en definitiva, una nova
mirada de a ciutat.

Professora: Carolina Chifoni

LA BARCELONA MAGONICA

Dissabte 25 de maig

Que és la magoneria? On son els seus origens? Quins
han estat els magons catalans més il-lustres? On po-
dem trobar els seus simbols i missatges? Descobreix
tot aixd i molt més en aquesta ruta amb la qual desvet-
Ilarem els misteris de la magoneria.

Professor: Jordi Pisa

LA FESTA DEL CORPUS CHRISTI A
BARCELONA: L’'OU COM BALLA

Dijous 30 de maigde 177a20 h

Gaudirem d'una de les festes més antigues de la ciu-
tat de Barcelona. Reculant fins al segle XVII, podrem
copsar espais, arquitectures i patis que, al voltant de la
festivitat de I'ou com balla, ens permetran passejar pels
carrers més antics de la Barcelona medieval. La Parro-
quia de Santa Anna, 'Ateneu Barcelonés, la Casa de
I'Ardiaca ens rebran guarnits de flors per mostrar la mi-
llor cara dels seus brolladors, pous, jardins i claustres.
Professora: Carolina Chifoni

Modernisme, que volia crear espais Unics en qué s'inte-
gressin totes les arts, i al mateix temps explicarem els
complexos canvis culturals del moment.

Professora: Maria Vallverdu

BARCELONA SOTA EL MARTELL DE
LA INQUISICIO

Dissabte 15 de juny

Amb aquest recorregut tractarem la historia dels dos
tribunals de la Santa Inquisicio que van existir a la
ciutat, el d'época medieval i el d'época moderna. Iden-
tificarem els espais on es van ubicar i les diferéncies
que els distingien, alhora que coneixerem el paper que
aquesta institucio va tenir respecte a la cacera de brui-
xes a Catalunya.

Professor: Marc Jobani

LA CINTURA ROJA. TORRASSA, 1936

Dissabte 15 de juny

Durant la década de 1920 la Torrassa va multiplicar per
deu la seva poblacié amb I'arribada d'immigrants, so-
bretot de Murcia, Aragé i Ameria. Naixia un barri dens,
de passatges i habitatges mindsculs, de gratacels, de
cooperatives, d'esperances i barricades. De nit, en els
dormitoris amples de la zona alta de la ciutat, pero, al-
gunes persones es despertaven aterrides: havien tingut
un malson de color roig i negre.

Professor: Pere Cowley

ITINERARIS DE NATURA

BARCELONA SUBTERRANIA: EL
TREN DE SARRIA

Dissabte 1 de juny

Jafamés de 150 anys que circula el tren entre Barcelo-
na i Sarria. Des d'aquella meitat del segle XIX fins avui,
a ciutat i el tren han anat teixint una historia de com-
plicitat, primer a la superficie contribuint a consolidar
I'Eixample, i després per sota d'ella. Des de les anda-
nes, vestibuls i trens d'FGC anirem revivint els origens,
perfectament documentats, i alhora, fixant-nos en els
vestigis que encara avui es conserven.

Professor: Manuel Marina

PASSEJADA BOTANICA PEL PARC
DEL GUINARDO (DE 10 A 12H)

Dissabte 20 d’abrilales 10 h

Coneixerem les principals espécies i caracteristiques
d'arbres, arbusts i plantes que creixen al parc. Es comu-
niquen entre elles? Quines estratégies per sobreviure
tenen i com superen les malalties? Diferenciarem entre
especies autoctones i invasores, prendrem conscién-
cia de les amenaces a les quals s'enfronten els vege-
tals i posarem en valor la biodiversitat vegetal urbana.
Professora: Mireia Querol - Biologueando

RAVAL: GEOGRAFIA DE L'IMPOSSIBLE

Dissabte 1 de juny

El bani del Raval sempre va estar a la periféria del
centre politic i economic de la ciutat, pero en la seva
historia moderna, la burgesia va dissenyar plans urba-
nistics per poder endregar-lo, i per fer desapareixer del
paisatge visual tota referéncia de desordre van zonificar
el barri amb institucions de tall repressiu assistencial.
Mentre recorrem els seus carrers, explicarem els dife-
rents plans urbanistics per tal d'entendre la idiosincra-
sia actual del barri.

Professor: Mariano Pesin - Orbita Cultural

DESCOBERTA DE TERRASSA: DES
DE L'ANTIGA EGARA A CIUTAT
BURGESA

Dissabte 8 de junyde 10a 13 h
Passejarem per I'actual segona ciutat en poblacio de
Catalunya, i un dels nuclis més importants de I'antiga
Hispania romana i visigotica. Visitarem el magnific con-
junt de les esglésies de Sant Pere, antiga seu episcopal
amb la Catedral de Santa Maria, 'església funeraria
de Sant Miquel i I'església de Sant Pere, a banda del
patrimoni romanic i gotic. | ens endinsarem en l'antic
nucli industrial de Terrassa, amb edificis com la Casa
Baumann, la Cecot, el Gran Casino o el Teatre Principal.
Professora: Carolina Chifoni

CANET DE MAR: EL MODERNISME
DE DOMENECH | MONTANER

Dissabte 8 de juny

Es diu que Canet és el poble amb més Modernisme per
metre quadrat. A banda de la preséncia de Domenech i
Montaner, si passegem pels carrers de la vila, podrem
descobrir edificis projectats per altres grans noms de
I'arquitectura modernista com Josep Puig i Cadafalch,
Eduard Ferrés i Pui? 0 Pere Domeénech i Roura. Farem
parada en una de les cafeteries més emblematiques
del poble on dedicarem uns minuts per poder fer un
cafe-xocolata. La consumicio anira a carrec de les per-
sones participants.

Professora: Laura Sancliment

BARCELONA BOHEMIA

Divendres 14 de juny a les 18.30h

Del Liceu al Molino, a principis del segle XX el barri
del Raval era I'epicentre de la Barcelona bohémia. Us
proposem un recorregut nocturn pels locals i els bars
més singulars de 'anomenat barri Xino, en el qual es
mostraran les caracteristiques arquitectoniques del

DE SANTA COLOMA A SANT JERONI
DE LA MURTRA

Dissabte 27 d’abril ales 10 h
Poques persones saben que al costat de Badalona s’hi

troba una de les joies gotiques més importants de la
provincia: el monestir de Sant Jeroni de la Murtra, del
segle XII. La nostra visita comengara al centre de San-
ta Coloma de Gramenet, on una gran zona verda ens
acostara a la Serralada de Marina per acabar visitant
el monestir. L'accés al monestir requereix el pagament
d'una entrada que anira a carrec de les persones par-
ticipants.

Professora: Maria Vallverdi

LA BIODIVERSITAT DE LA CIUTAT
(DE 10 A 12H)

Dissabte 4 de maigales 10 h

En aquesta passejada pel parc de la Ciutadella, desco-
brireu les principals espécies de fauna i flora que viuen
als parcsijardins de la ciutat. Coneixerem algunes curi-
ositats d'elles, aprendrem a identificar-les i a posar-les
en valor. També prendrem consciéncia dels conflictes
entre la fauna urbana i els éssers humans i les possi-
bles solucions.

Professorat: Biologueando

L’AIGUA A COLLSEROLA. UN
RECURS FINIT

Dissabte 18 de maigales 10 h

Seguint el fil de I'aigua, que traga camins a través d'al-
zinars i rius subterranis, seguirem el curs dels torrents
que alimenten el panta de Vallvidrera. Diversitat de
boscos i paisatge modelat per la ma de 'ésser huma,
el recorregut reuneix en un mateix espai una mostra
representativa dels valors patrimonials | ambientals de
Collserola lligats a 'aprofitament de I'aigua en un régim
pluvial mediterrani.

Professora: Ecoitineraria

ROSERAR DOT | CAMPRUBI DE
SANT FELIU DE LLOBREGAT

Dissabte 25 de maigales 10 h

Creat el 1997 per a commemorar el quaranté aniversari
de I'Exposicio Nacional de Roses, aquest roserar va
adoptar el nom de Dot i de Camprubi en homenatge
a les principals families roseristes relacionades amb
Sant Feliu de Llobregat. Visitarem un indret que es pot
considerar un parc tematic de la rosa de 17.000 m2 de
superficie i que acull 20.000 rosers i més de 400 varie
tats de roses.

Professora: Mireia Teixido

TALLERS D’ ESTIU

HUMANITATS

SALUT | BENESTAR

MITOLOGIA | IMATGE SIMBOLICA
DE LA NATURA 0

Dimarts i dijous de 18 a 19.30 h

Del 2 de juliol al 18 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

Lanaturalesa, tant a nivell superficial com profund, com
aens creador o creat, i la relacid de I'ésser huma amb
el seu entorn ambiental han configurat des de temps
immemorials la filosofia, la religid, la ciéncia i Iart. Les-
tudi dels mites i els simbols i la seva relaci profunda
amb els somnis, 'espai del sagrat i la forca creativa de
I'ésser huma ha mostrat les connexions diacroniques i
sincroniques entre les cultures. Farem un viatge tematic
pels mites i el simbols més importants de les diferents
cultures i el seu tractament en diferents disciplines ar-
tistiques

Professor: Marcos Yéfiez

CLASSICS IMMORTALS DE LA
HISTORIA DEL CINEMA o

Dilluns i dimecres de 19 a 20.30 h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

D'enca de la creacid del seté art, han passat 12 déca-
des plenes de d'art narratiu en pantalla gran. En aquest
taller, passejarem per la historia del cinema, i farem una
tria de 6 peces que poden considerar-se obres mestres
per raons ben diferents. Debatrem i analitzarem a fons
Pestil, el llenguatge cinematografic, els significats i la
simbologia d'una série de titols inoblidables de cineas-
tes com Alfred Hitchcock, Yasujird Ozu, Stanley Donen.
Andrei Tarkovski o Pedro Costa, i revisarem la influéncia
que han tingut en altres obres posteriors, per veure com
es relacionen present i passat cinematografic.
Professor: Enric Ros

TXI KUNG A LA FRESCA

Dilluns i dimecres de 8.30a 10 h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

Txikung vol dir cultivar el Txi. EI Txi és I'energia de la llum
que també podem cultivar en el nostre interior i fer-la créi-
xer. | tot fent aixo millorem la posicid i la disposicio, els
malestars com el mal de cap, reduim l'estrés i facilitem
I'equilibri i la orientacio. Ens permet encarar el dia amb
optimisme i una atencio sense tensio. La primera classe
tindra lloc al pati d'interior d'illa del CC Urgell i a partir de la
segona es quedara en un indret verd de la ciutat.
Professor: Gerard Arlandes

BATEIG DE BUSSEIG

Dijousde9a14h

11 de juliol (1 sess.)

Preu: 27,83€

Si vols que el fons marf deixi de ser un territori des-
conegut per tu, et proposem un primer contacte amb
el busseig. Coneixerem com funciona I'equipament de
treball, ens familiaritzarem amb les tecniques basiques
de busseig, i farem una immersi per explorar el fons
mari. El nivell sera inicial. Cal saber nacdar. Lactivitat
esta contraindicada en persones que tinguin doléncies
d'oides, cardiaques o pulmonars. Podeu preguntar-nos
al centre si teniu dubtes. El taller consta d’una sola
sessid de 5 hores. Un cop us inscriviu us facilitarem el
punt de trobada on us rebran els monitors i on tindra
lloc I'activitat. El taller es desenvolupara a Barcelona.
(“Activitat amb suplement)

Instructor: OscarCobo- Busseig HispaniaBarcelona

BATEIG DE VELA: VINE A NAVEGAR!,
Divendres 5i 12 de juliol de 18 a20 h

=]

Diumenge 14 i 21 de juliol de 14.30 a
17.30 (4 sess.)

Preu: 55,66€

Si mai t'havia encuriosit I'experiéncia de navegar,
aquesta és la teva oportunitat! Aprén els coneixements
teorics basics: la navegacio a vela, el vent, els nusos,
les maniobres, la virada, I'analisi meteorologic, i fes
dues sessions en un veler. Les 2 primeres sessions,
teoriques, es fan al CC Urgell i les 2 practiques al mar,
sortint des del Port Olimpic. (‘Activitat amb suplement)
Instructor: Rafel Dominguez - Business Yachtclub
Barcelona

GIMNASTICA SUAU | ESTIRAMENTSo

Dilluns i dimecres de 10 a 11.30h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

Practicarem un gimnas suau per tal de posar-nos en
forma d'una manera amena i divertida. Aprendrem la
importancia d'una correcta postura corporal i farem
que els exercicis apresos a classe siguin funcionals per
poder aplicar-los en el nostre dia a dia. Amb els exerci-
cis d’estiraments tonificarem i revitalitzarem lligaments
i musculs. En mobilitzar la musculatura que envolta els
0sS0S aconseguim augmentar la irrigacié sanguinia
i afavorir 'aportacio de nutrients. A més, enfortim els
0ssos tot reduint la pérdua de massa ossia. Tot son
avantatges!

Professora: Carlota Ferndndez

PERFECT BODY FITNESS PROGRAMo

Dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

Formula d’entrenament integral on treballarem espe-
cialment el core (regi6 abdominal i part baixa de I'es-
quena) amb exercicis especfics per enfortir la faixa
abdominal i aconseguir una cintura més definida. To-
nificarem glutis i cames i la musculatura de I'esquena.
Millorarem la forca, I'equilibri, la postura i la flexibilitat.
Posa't en forma per 'operaci bikini!

Professora: Carlota Fernandez

PILATES MATT

Dilluns i dimecres de 18.30 a 20 h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

Combinant exercicis d’elongacid i de forca, el Pilates
Matt es basa en sis principis basics: concentracid, con-
trol, centralitzacio, fluidesa en el moviment, precisic i
respiracio per tal d'augmentar la forca abdominal, la
flexibilitat i el control corporal. Amb aquesta técnica es
millora la postura i I'alineacic de tot el cos, es redueix el
dolor al'esquenai es tonifica la musculatura afavorint la
prevencic de lesions.

Professora: Carlota Ferndndez

BALLET TRAINING

Dilluns i dimecres de 20 a 21.30 h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

Vols un cos de ballarina? Ens posarem en forma amb
les técniques que estan més de moda entre les actrius
de Hollywood! Farem un entrenament similar al que fan
els ballarins, pero molt més animat, amb I'objectiu de
tonificar el nostre cos. Practicarem técniques isometri-
ques i treball en barra, que ens ajudaran a tonificar la
musculatura, millorarem la coordinacid i la flexibilitat, i
treballarem els estiraments i 'elongacié per a modelar,
tonificar i estilitzar la figura.

Professora: Carlota Ferndndez

ZUMBA D’ESTIU!
0

Dimarts i dijousde 16 a17 h

Del 2 de juliol al 18 de juliol (6 sess.)
Preu: 33,40€

Fusi6 de ritmes hipnotics i passos facils de seguir, fa-
rem un pro?rama d’entrenament fisic des d'una pers-
pectiva totalment Iudica. Ballarem, saltarem, cridarem,
cremarem calories, i deixarem anar tota 'adrenalina.
Vens a deixar enrere I'estrés amb nosaltres?
Professor: Fabio Sudrez

EXPRESSIO | CREATIVITAT
I ———

CERAMICA CREATIVA

Dilluns i dimecres de 17 a 19.30 h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 83,49€

Vine a experimentar amb el fang i explora la teva cre-

ativitat elaborant peces Uniques amb les teves mans!
Crea objectes fantastics que t'acompanyaran durant el
dia a dia: bols, testos i plats, entre d'altres, i apren les
tecniques basiques de modelat manual. No cal experi-
éncia prévia, només ganes de passar una bona estona!
(“Activitat amb suplement; el preu del suplement inclou
I'enfornat de les peces).

Professora: Marta Lopes Frias

BALLS TROPICALS EN LiNIA o

Dilluns i dimecres de 20 a 21.30 h

De I'1 de juliol al 17 de juliol (6 sess.)
Preu: 50,09€

Deixa't anar i flueix amb la sensualitat dels ritmes tro-
picals, ballarem de forma lliure i espontania txatxatxa,
merengue, batxata, rumba, salsa. Vine a passar una
bona estona i a fer una capbussada als ritmes més
estiuencs. Grup per a totes les edats. No hem de pen-
sar, només deixar-nos anar i ballar! No cal nivell. No
cal parella

Professor: lldefons Vilanova

GASTRONOMIA

TAST DE SIDRES
0

Dimecres de 19.30a21 h

Del 3 de juliol al 17 de juliol (3 sess.)
Preu: 25,05 €

La sidra és una gran desconeguda, pero la seva frescor
i el seu baix contingut en alcohol fan d'ella una beguda
ideal per a gaudir-la a 'estiu. Aprendrem a tastar la si-
dra, descobrirem com es fa i molts aspectes practics
que faran que la gaudim encara més. Descobrirem el
treball de recuperacio de varietats tradicionals de poma
de muntanya i les sidres que amb elles s'elaboren a la
Ribagorga, el Pallars Sobira i la Vall d’Aran. També des-
cobrirem altres sidres catalanes, d'Astiries, del Pais
Basc i d’Europa. Farem maridatges i coneixerem les
seves aplicacions culinaries i en cocteleria. (Activitat
amb suplement).

Professora: Rosa Maria del Castillo Nesweda

APATS D’ESTIU
(N

Dimarts de 18 2a20.30 h

Del 2 de juliol al 16 de juliol (3 sess.)
Preu: 41,75 €

Arriba 'estiu i és temps de trobades i de gaudir del bon
temps. Cuinarem apats que venen de gust a l'estiu: ela-
borarem una hamburguesa ben creativa, d’autor, amb
un toc especial; cuinarem un arros del mar, i dedicarem
una sessio als pintxos i tapes, ideals per dinars i sopars
per compartir amb amics i familia, en parella, o amb qui
tu vulguis! (*Activitat amb suplement).

Professora: Eva Alcaraz

TALLERS EN FAMILIA

CONTES MUSICALS EN FAMILIA
(FAMILIES AMB NADONS DE 3 A 12
MESOS) 0

Dimarts i dijousde 10a 11 h

Del 2 de juliol al 18 de juliol (6 sess.)
Preu: 33,40€

Taller adrecat a families amb nadons de 3 a 12 mesos
en el qual, a través d'un conte musical, experimentarem
amb textures, sons, cangons, peces musicals, dansa i
moviment, per iniciar els nadons en el mon sonor-musi-
cal, tot estimulant els seus sentits i acompanyant-los en
aquesta etapa tan important del seu desenvolupament.
(1 matricula = 1 adult + 1 nadé d’entre 3-12 mesos).
Professora: Ana Francesca Salcedo

CONTES MUSICALS EN FAMILIA
(FAMILIES AMB INFANTS D’1 A
3 ANYS) o

Dimarts i dijous d’11a12 h

Del 2 de juliol al 18 de juliol (6 sess.)
Preu: 33,40€

Taller adrecat a families amb infants d'1 a 3 anys en el
qual, a través d'un conte musical, experimentarem amb
textures, sons, cangons, peces musicals, dansa i movi-
ment, per iniciar els infants en el mon sonor-musical, tot
estimulant els seus sentits i acompanyant-los en el seu
desenvolupament sensorial. (1 matricula = 1 adult + 1
petit/a d’entre 1-3 anys).

Professora: Ana Francesca Salcedo
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