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Us recordem que, de conformitat amb la Llei Orgànica 15/1999, les dades personals que ens heu facilitat que-
den incorporades a un fitxer amb titularitat de LÚDIC 3 SCCL. que n’és la responsable. Aquest fitxer té com a 
finalitat mantenir-vos informat dels serveis culturals que ofereixen els nostres centres cívics. Us fem saber que, 
si fos el cas, les dades personals se cedirien a l’Ajuntament de Barcelona perquè pogués continuar la prestació 
d’aquest servei. En cas que hàgiu facilitat dades de tercers, us obligueu a informar-los de la present clàusula 
i a obtenir-ne el consentiment pel tractament d’aquestes dades. Teniu potestat d’exercir els drets d’accés, 
rectificació, cancel·lació i oposició al tractament de  dades de caràcter personal adreçant-vos a LÚDIC 3, amb 
domicili al carrer Diputació 185, entl. 5a 08011 de Barcelona, o enviant un e-mail a l’ adreça ludic3@ludic3.
com en qualsevol moment. Igualment, podeu sol·licitar no rebre comunicacions electròniques adreçant-vos a 
l’adreça d’e-mail abans assenyalada en qualsevol moment.

Gestió tècnica: LÚDIC 3 SCCL
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Metro: L5 – Hospital Clínic 
Bus: 20, 37, H10, 59, 63, N7, N12, V11

RECURSOS

NOCIONS DE VETERINÀRIA BÀSICA: 
COM CUIDAR LA TEVA MASCOTA   

Dijous de 18.30 a 20 h. Del 28 de setembre 
al 14 de desembre (10 sess.) Preu: 74,60 €
Tens gos o gat? El vols cuidar millor que ningú? 
Aquest taller et dóna eines per aprendre com 
tenir la teva mascota en òptimes condicions 
de salut. Parlarem d’alimentació, de psicologia 
i comportament, de benestar en general. Val la 
pena esterilitzar-lo? Totes les medicacions són 
vàlides? Si tens preguntes, en aquest taller re-
soldrem els teus dubtes sobre el teu millor amic.
Professora: Sílvia Riu

INICIACIÓ A LA GRAFOLOGIA

Dimecres de 20 a 21.30 h. Del 4 d’octubre 
al 20 de desembre (10 sess.) Preu: 74,60 €
La grafologia és una ciència que ens permet, a 
través de l’anàlisi de l’escriptura d’una persona, 
poder determinar els trets de la seva personalitat i 
comportament. Mitjançant aquesta tècnica cientí-
� ca podem conèixer conducta, aptituds i actituds, 
afectivitat, capacitats laborals i professionals, 
comportaments socials, motivacions, voluntat, 
entre d’altres. La � nalitat pot ser la de l’auto-
coneixement, l’orientació vocacional, l’orientació 
laboral i professional, la selecció de personal, o 
bé el tractament simultani d’algunes di� cultats 
d’aprenentatge o grafo-motores d’un infant. 
Professora: Sara Cervelló

QUÈ ENS DIUEN ELS GESTOS? 
APROXIMACIÓ AL LLENGUATGE 
NO VERBAL

Dissabte de 10 a 12h. Del 21 d’octubre 
al 18 de novembre (5 sess.) Preu: 49,73 €
L’anàlisi del comportament no verbal de l’ésser 
humà és una eina molt útil en moltes tasques i 
àmbits. No només ens comuniquem a través de 
les paraules sinó que fem ús dels gestos i mo-
viments, de la postura, les mirades i expressi-
ons facials... exterioritzem tot allò que pensem i 
sentim sense ser-ne conscients. En aquest taller 
aprendrem les eines necessàries per detectar, 
analitzar i interpretar la comunicació no verbal 
que sorgeix dels processos psicològics interns, 
i a ser conscients (o almenys una mica més) del 
nostre propi comportament no verbal.
Professora: Sara Cervelló

LA FIRA DE LES FLORS

Dijous de 17 a 19 h. Del 28 de setembre 
al 2 de novembre (5 sess.) Preu: 49,73€  
En aquest taller, format per 5 mini-tallers, apren-
dràs a crear els teus propis complements � o-
rals i donar el toc particular i elegant realitzant 
corones, diademes, corsages i bouttoniers; a 
idear � ors amb diferents materials, obrint un 
ventall de possibilitats per crear objectes va-
riats i insospitats... (rams, photocalls, anells, 
collarets....); aprendràs a fer tints naturals, es-
tampació natural i elaboració de segells creant 
el teu propi ex-libris  amb motius � orals. I, més 
propers al Nadal, aprendràs a personalitzar la 
teva pròpia decoració nadalenca amb la � or 
natural com a principal protagonista. (*Activitat 
amb suplement)
Professor/a: Les Marietes paisatgisme

APRÈN A MAQUILLAR-TE   

Dilluns de 20 a 21.30 h. Del 2 d’octubre 
al 4 de desembre (10 sess.) Preu: 74,60 €
Coneixerem millor el nostre rostre, i aprendrem 
a fer ús dels cosmètics de maquillatge amb la 
� nalitat de potenciar la nostra bellesa natural; 
aprendrem tècniques professionals i les adap-
tarem al nostre dia a dia, realitzarem des d’un 
maquillatge natural, � ns un maquillatge de festa 
com els que podem veure a les revistes, i ens 
posarem al dia en les últimes tècniques i ten-
dències en maquillatge: com elaborar un bon 
eyeliner, el contouring, uns ulls fumats i � ns i tot 
tindrem temps per fer un maquillatge sorprenent 
per Halloween! (*Activitat amb suplement).

Professora: Elisabet Postigo

INICIACIÓ AL PATRONATGE 
AMB COSTURA

Dimecres de 17 a 18.30 h. Del 27 de 
setembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
En aquest taller aprendràs patronatge des de 
zero, i confeccionaràs una camisa a la teva 
mida, participant de tot el procés creatiu. Ide-
alment, són desitjables coneixements bàsics de 
cosir a màquina (recte i zig-zag), però si no en 
saps no deixis d’apuntar-te, perquè també es 
treballaran altres tècniques.
Professora: Marisol Saavedra

INICIACIÓ A LA COSTURA A MÀQUINA

Dimecres de 10.30 a 12.30 h. Del 27 de 
setembre al 22 de novembre (8 sess.) 
Preu: 79,57 €
Aprèn mentre cuses! Cosirem a mà i a màquina 
des del primer dia i veurem la utilitat dels conei-
xements adquirits. Els problemes que anem tro-
bant faran que l’aprenentatge sigui signi� catiu i 
desenvoluparem prou recursos per dur a terme 
les tasques bàsiques de manera autònoma en 
poc temps. No cal dur màquina de cosir. Co-
mençarà des de zero.
Professora: Núria Picos

COSTURA A MÀQUINA (NIVELL MIG)

Dijous de 19.30 a 21.30 h. Del 28 de 
setembre al 23 de novembre (8 sess.) 
Preu: 79,57 €
Aprèn mentre cuses! Cosirem a mà i a màquina 
des del primer dia i veurem la utilitat dels conei-
xements adquirits. Els problemes que anem tro-
bant faran que l’aprenentatge sigui signi� catiu i 
desenvoluparem prou recursos per dur a terme 
les tasques bàsiques de manera autònoma en 
poc temps. No cal dur màquina de cosir.
Professora: Núria Picos

LLENGÜES

ALEMANY PER A PRINCIPIANTS  

Dimarts de 17 a 18.30 h. Del 26 de se-
tembre al 28 de novembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Parlem des del principi alemany!�  A través de 
diferents dinàmiques divertides aprendrem a 
saludar-nos,  com preguntar el nom i origen d’al-
tres persones, l’alfabet alemany, i com omplir un 
formulari amb informació personal. L’objectiu és 
aprendre i practicar de forma amena, tot diver-
tint-nos. So macht das Lernen Spass!
Professora: Sanaz Afsharzadegan

SPRECHEN SIE DEUTSCH? 
CONVERSA EN ALEMANY   

Dimarts de 18.30 a 20 h. Del 26 de se-
tembre al 28 de novembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
En aquest curs parlarem de festes i celebraci-
ons. Escriurem i llegirem invitacions i aprendrem 
a respondre-les. També aprendrem a felicitar 
per diverses ocasions. L’objectiu és aprendre i 
practicar de forma amena, tot divertint-nos. So 
macht das Lernen Spass! Cal tenir un nivell bà-
sic d’alemany.
Professora: Sanaz Afsharzadegan

ON Y VA? FRANCÈS DES DE ZERO 

Divendres de 12.30 a 14 h. Del 29 de 
setembre al 15 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Taller d’iniciació a la llengua francesa destinat a 
debutants. Mitjançant la realització d’exercicis i 
de l’audició de diàlegs, estudiarem el vocabulari 
de la vida quotidiana, el present dels verbs i les 
regles de la gramàtica bàsiques. Comença des 
de zero.
Professor: Pascal Verkest

COMUNIQUEM-NOS EN FRANCÈS

Dimecres de 9.30 a 11 h. Del 27 de se-
tembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Taller destinat a persones que desitgin aprofundir 
en la seva coneixença de la llengua i iniciar-se en 
l’expressió oral en francès. Utilitzarem diversos 
mitjans: exercicis escrits, lectura, documents 
d’àudio o activitats orals. Els participants podran 
millorar les seves competències afavorint una co-
municació més elaborada, estructurada i � uïda. 
Cal tenir coneixements bàsics de francès.
Professor: Pascal Verkest

ON PARLE FRANÇAIS: CONVERSA EN 
FRANCÈS   

Dijous de 12.30 a 14 h. Del 28 de setembre 
al 14 de desembre (10 sess.) Preu: 74,60 € 
Conversa sobre temes diversos com l’educació, 
la família, les festes i les tradicions, les vacances i 
els viatges, els problemes urbans, la gastronomia, 
la televisió ... A partir d’un document escrit o oral, 
els alumnes són convidats a parlar, donar la seva 
opinió i debatre sobre un tema d’actualitat, de 
cultura o de societat. Cal tenir nivell su� cient de 
la llengua per mantenir una conversa en francès.
Professor: Pascal Verkest

ITALIANO PER TUTTI:  ITALIÀ 
DES DE ZERO

Dimecres de 12.30 a 14 h. Del 27 de se-
tembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Un curs per aprendre italià des d’un enfocament 
comunicatiu i participatiu mitjançant exercicis 
gramaticals, audicions, vídeos i música. Treballa-
rem amb dinàmiques divertides per estimular la 
conversa i fomentar, per part dels participants, 
l’ús parlat i escrit d’estructures gramaticals i� lè-
xic�apropiat a diferents�situacions. Desenvolupa-
rem la possibilitat de perdre la vergonya de parlar 
en una llengua estrangera davant dels altres. 
Descobrirem junts alguns aspectes interessants 
de la cultura i de la societat italiana.� Comença 
des de zero.
Professora: Anna Carone

VOLARE: CULTURA ITALIANA

Dilluns de 18.30 a 20 h. Del 2 d’octubre 
al 4 de desembre (10 sess.) Preu: 74,60 €
Taller de cultura italiana en italià destinat a gent 
amb un nivell intermedi/avançat de la llengua 
italiana que vulgui ampliar el seu vocabulari, 
comprensió del lèxic especí� c, coneixement de 
les frases fetes, potenciar la seva capacitat d’ex-
pressió oral i pronunciació a través de la música. 
Descobrirem mitjançant lectures i conversacions, 
alguns aspectes destacats de la cultura i societat 
italiana; les festes i tradicions, les grans ciutats 
i els petits centres urbans, la moda italiana, els 
festivals de música i de cinema, els premis Nobel 
italians, l’esport, la cuina italiana d’avui. Tot això, 
en una atmosfera�agradable i simpàtica.
Professora: Anna Carone

WHAT’S YOUR NAME? 
ANGLÈS DES DE ZERO   

Dimarts de 20 a 21.30 h. Del 26 de setembre 
al 28 de novembre (10 sess.). Preu: 74,60 €
Si sempre has volgut aprendre anglès i mai no 
has trobat el moment, ara tens l’opció d’iniciar-te 
en la llengua de Shakespeare, des de zero. El ta-
ller s’adreça a persones que mai no han estudiat 
anglès, o que tenen un coneixement molt bàsic 
de la llengua. 
Professor: Àlex Álvarez

WAKE AND SHAKE! ANGLÈS 
PER PRINCIPIANTS   

Dimecres de 9.30 a 11 h. Del 27 de se-
tembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Adreçat a persones que volen iniciar-se en 
aquesta llengua, o que la van estudiar fa temps 

i ja no la recorden, aprendrem nocions de gra-
màtica bàsiques, vocabulari útil, i millorarem els 
listening skills i la conversa a l’entorn de temes 
variats i quotidians.� Cal tenir coneixements bà-
sics d’anglès, ja que no comença des de zero.
Professora: Verónica Castro

SPEAK UP! ANGLÈS PER TOTHOM  

Dimecres d’11 a 12.30 h. Del 27 de se-
tembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Adreçat a aquelles persones que vulguin apren-
dre i practicar el llenguatge quotidià i ampliar la 
comprensió oral, vocabulari i els coneixements de 
gramàtica a través d’exercicis, cançons, audici-
ons i converses basats en unitats de temàtiques 
diverses. Cal tenir un nivell elementary d’anglès.
Professora: Verónica Castro

EVERYDAY ENGLISH 

Dimecres d’11 a 12.30 h. Del 27 de se-
tembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €. 
Adreçat a aquelles persones que vulguin apren-
dre i practicar el llenguatge quotidià i ampliar la 
seva comprensió oral, el seu vocabulari i els seus 
coneixements de gramàtica a través d’exercicis, 
cançons, vídeos, audicions i jocs de rol basats en 
unitats de temàtiques diverses i pràctiques. Cal 
tenir un nivell intermedi d’anglès. 
Professora: Marina Torres

ANGLÈS A TRAVÉS DE LA MÚSICA  

Dimecres de 18.30 a 20 h. Del 27 de 
setembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Alguna vegada t’has preguntat què diuen els 
Rolling Stones a les seves cançons? En aquest 
taller podràs a� nar els teus listening skills , am-
pliar els coneixements de gramàtica i vocabulari, 
aprendre expressions idiomàtiques i practicar la 
conversa mitjançant cançons de ahir i avui, petits 
textos i entrevistes a personalitats del món de la 
música. Triomfaràs a les nits de karaoke! Cal tenir 
un nivell intermedi d’anglès.
Professora: Verónica Castro

DO YOU SPEAK ENGLISH? CONVERSA 
EN ANGLÈS

Dilluns de 17 a 18.30 h. Del 2 d’octubre 
al 4 de desembre (10 sess.) Preu: 74,60 €
Si vols practicar l’idioma, ampliar el teu vocabula-
ri i revisar dubtes a través de la conversa, aquest 
és el teu taller. A través de vídeos, presentacions, 
textos i audicions, ens endinsarem en els temes 
de debat i en les expressions de la llengua angle-
sa. Cal tenir un nivell alt de la llengua i ser capaç 
de mantenir una conversa en anglès.
Professora: Marina Torres

COFFEE & ENGLISH CONVERSATION  

Dimecres de 9.30 a 11 h. Del 27 de se-
tembre al 13 de desembre (10 sess.) 
Preu: 74,60 €
Comencem el dia amb un cafè i una xerrada en 
anglès. Cadascú aporta preguntes, inquietuds i 
coneixements. Cal tenir un nivell alt de la llengua 
i ser capaç de mantenir una conversa en anglès.
Professora: Marina Torres

GASTRONOMIA

INICIACIÓ AL TAST DE VINS  

Dilluns de 20 a 21.30 h. Del 2 d’octubre 
al 20 de novembre (8 sess.) Preu: 59,68 €
Aquesta tardor, ens iniciarem en el món del vi 
coneixent la metodologia de fer un tast i apren-
drem la importància de la vinya, les varietats i 
la vini� cació. Prepararem l’olfacte i el paladar, i 
gaudirem de l’experiència de ser sommeliers. 
(*Activitat amb suplement)
Professor: Paulo G. Huidobro

TAST DE VINS AVANÇAT: 
ELS JOCS DEL VI     

Dimarts de 20 a 21.30 h. Del 26 de setembre 
al 14 de novembre (8 sess.) Preu: 59,68 €  
Ja són aquí els jocs del vi! Una trobada pels amants 
del vi on podreu descobrir tots els secrets enolò-
gics de diferents vins, mitjançant l’ús dels sentits. 
Vista, olfacte i gust seran els teus companys de joc; 
ningú guanya ni perd, només s’aprèn. Vine i posa’t 
a prova, t’hi esperem! (*Activitat amb suplement)
Professor: Sergi Sevillano

ELS FONAMENTS DE LA CUINA

Divendres de 14 a 16 h. Del 29 de setembre 
al 17 de novembre (7 sess.) Preu: 69,62 €  
Introducció a la cuina i a les seves tècniques, mit-
jançant la pràctica, cuinant receptes de tardor sen-
zilles i saboroses, utilitzant també ingredients de 
fusió i treballant les presentacions perquè siguin el 
més atractives possible. (*Activitat amb suplement)
Professora: Muntsa Holgado

LA CUINA DEL XEF 

Dijous de 19.30 a 21.30 h. Del 28 de setembre 
al 16 de novembre (7 sess.) Preu: 69,62 €   
Taller destinat a bons gourmets amb inquietuds 
gastronòmiques i amb ganes constants de sor-
prendre amb plats originals. T’ensenyarem trucs 
de restaurant, des de triar la matèria primera, � ns 
a la presentació a taula dels plats, passant per la 
manipulació dels ingredients, diferents tipus de 
coccions i punts adequats dels aliments. Tot amb 
receptes pensades pel xef per l’ocasió! (*Activitat 
amb suplement)
Professor: Diego Molina

CUINA DE TEMPORADA: TARDOR     

Dimecres de 14.15 a 16.15 h. Del 27 de setem-
bre al 15 de novembre (7 sess.) Preu: 69,62 €
Aprendrem totes les tècniques que necessitem 
per assolir grans resultats a la cuina. Cuinarem 
amb els productes de la tardor i aprendrem a fer 
una bona preparació dels aliments, talls, trucs de 
cuina, metodologia de treball, presentació � nal 
dels plats... Mai cuinar pel dia a dia et resultarà 
tan pràctic i divertit! (*Activitat amb suplement)
Professor: Diego Molina

CUINA DE NADAL 

Dimecres de 14.15 a 16.15 h. Del 22 de 
novembre al 20 de desembre (4 sess.) 
Preu: 39,78 €
Arriben dates signi� catives com el Nadal, Sant 
Esteve, Cap d’Any i Reis i com cada any ens tro-
bem amb els mals de cap de decidir què farem 
per quedar bé amb els nostres convidats. Apro-
pa’t a aquest taller on atenyerem tota la cuina de 
Nadal i t’ensenyarem diversos àpats ben origi-
nals: entrants calents i freds, plats principals de 
carn, peix, marisc i postres espectaculars perquè 
aquests nadals sorprenguis tothom amb recep-
tes originals i molt vistoses. No t’ho pots perdre!  
(*Activitat amb suplement)
Professor: Diego Molina

CASSOLES TRADICIONALS  

Dilluns de 19.30 a 21.30 h. Del 2 d’octubre 
al 13 de novembre (7 sess.) Preu: 69,62 €
Baixen les temperatures i passem més hores 
a casa,� és l’època ideal pels xup-xups. Vine a 
aprendre a cuinar fricandó�amb bolets, mandon-
guilles amb sípia, � deus a la cassola, escudella 
barrejada,�patates amb bacallà, risotto , pollastre 
amb escamarlans, tot de plats per gaudir del can-
vi d’estació.  (*Activitat amb suplement).
Professor: Pepe Petrus

CANELONS DIFERENTS   

Dijous de 19.30 a 21.30 h. Del 23 de novem-
bre al 21 de desembre (4 sess.) Preu: 39,78 €
Donem la volta als tradicionals canelons de carn de 
Sant Esteve amb aquest taller especial de canelons� 
on farem diverses receptes amb originals farcits� i 
beixamels enriquides amb ingredients gourmet 

com el foie, el con� t d’ànec o la brandada de ba-
callà i diferents pastes que ens serviran per  crear 
espectaculars canelons. (*Activitat amb suplement)
Professor: Diego Molina

HISTÒRIA DE LA CUINA: ELS ROMANS

Dimecres de 17.30 a 19.30 h. Del 22 de 
novembre al 20 de desembre (4 sess.) 
Preu: 39,78 € 
Introducció a la civilització romana a través de 
la seva cuina i l’empremta que van deixar a Bar-
celona. Aprendrem la seva manera de viure, els 
seus costums i ens endinsarem en la seva gas-
tronomia. Prepararem plats similars a aquells que 
els patricis barcelonins van poder gaudir fa 2.000 
anys i descobrirem les arrels del patrimoni gas-
tronòmic català. (*Activitat amb suplement).
Professora: Muntsa Holgado

RECORREGUT PER LA 
GASTRONOMIA ESPANYOLA   

Dijous de 17.30 a 19.30 h. Del 28 de setembre 
al 16 de novembre (7 sess.) Preu: 69,62 €
La cuina espanyola té un gran renom a nivell in-
ternacional gràcies a la seva gran varietat i diver-
sitat de productes. En aquest taller t’ensenyarem 
les grans receptes que la conformen. Des de la 
cuina catalana amb els mars i muntanya de Gi-
rona o els arrossos valencians, a receptes de la 
cuina basca com el bacallà al pil pil o els pinxets 
bascos o una genuïna empanada gallega sense 
oblidar-nos de la cuina de les illes Balears i Canà-
ries, la cuina asturiana o la del sud. Un taller únic 
i especial! (*Activitat amb suplement)
Professor:  Diego Molina

CUINA DE LA MEDITERRÀNIA  

Dijous de 14 a 16 h. Del 28 de setembre 
al 16 de novembre (7 sess.) Preu: 69,62 €
Tenim la sort de ser uns dels països banyats pel 
mediterrani i ho hem d’apro� tar. Amb tot el que ens 
regala la dieta mediterrània, com són les verdures, 
les llegums, els cereals, el pa i l’oli d’oliva prepara-
rem plats de diferents zones, com ara d’Itàlia, de 
Tunísia, d’Algèria, de Grècia, de Turquia, també de 
les Balears i Catalunya. (*Activitat amb suplement)
Professora: Aina Mir

CUINA TRADICIONAL JAPONESA   

Divendres de 18 a 20 h. Del 29 de setembre 
al 17 de novembre (7 sess.) preu: 69,62 €
Aprendrem a cuinar els plats típics de la gastro-
nomia japonesa. Actualment podem trobar pro-
ductes orientals a moltes botigues de Barcelona. 
En aquest curs, aprendràs com treure’n el màxim 
pro� t, i assaboriràs les verdures i els bolets de la 
tardor. (*Activitat amb suplement)
Professora: Miho Miyata.

DOLÇOS JAPONESOS

Divendres de 18 a 20 h. Del 24 de novembre 
al 22 de desembre (4 sess.) preu: 39,78 € 
Al Japó es cuinen molts dolços tradicionals que te-
nen com a base la mongeta anomenada azuki. En 
aquest taller monogrà� c aprendrem com preparar la 
pasta d’azuki i cuinarem dolços tradicionals i d’últi-
ma moda, que després podràs preparar a casa teva: 
Daifuku, Dorayaki, ...(*Activitat amb suplement)
Professora: Miho Miyata

EL CURRI: TOT UN MÓN PER DESCOBRIR   

Dilluns de 17 a 19 h. Del 2 d’octubre al 13 
de novembre (7 sess.) preu: 69,62 €
Aprendrem les diferents combinacions d’espèci-
es que fan del curri un ingredient únic i especta-
cular, amb un viatge pel nord i el sud de l’Índia, 
Tailàndia, Àfrica, el Carib, ... No t’ho pots perdre !  
(*Activitat amb suplement)
Professora: Muntsa Holgado

CUINA ANTI-AGING  

Dimecres de 19.30 a 21.30 h. Del 27 de 
setembre al 15 de novembre (7 sess.) 
preu: 69,62 €

L’alimentació juga un paper fonamental per tal de 
mantenir-se en forma i aconseguir una vida llar-
ga i sana. Com frenar l´envelliment a través dels 
aliments? Quins són més antioxidants? Com hem 
de fer la llista de la compra? Elaborarem receptes 
que a més de cuidar-nos per dins i per fora, ens 
faran gaudir a l´hora de menjar. (*Activitat amb 
suplement).
Professora: Ester Alemany

ATREVEIX-TE AMB LES ALGUES!   

Dimecres de 19.30 a 21.30 h. del 22 de 
novembre al 20 de desembre (4 sess.) 
preu: 39,78 €
Les algues són una font excepcional 
d´oligoelements, vitamines, minerals i ens ajuden 
a depurar l´organisme. Vols saber quins tipus hi 
ha, com preparar-les i cuinar-les per apro� tar to-
tes les seves virtuts i gustos i elaborar plats salu-
dables alhora que saborosos i originals? Sabrem 
on comprar-les i quines són més adients per a 
cada plat, també quins sabors i textures ens po-
den oferir.  (*Activitat amb suplement).
Professora: Ester Alemany

TALLERS EN FAMÍLIA

ESTIMULACIÓ MUSICAL PER A NADONS  

Dimarts de 10 a 11 h. Del 26 de setembre 
al 28 de novembre (10 sess.) Preu: 49,73 €
Utilitzarem la música com a eina de comunica-
ció amb els nadons, despertant la seva curiositat 
amb diferents instruments de percussió, campa-
nes i altres instruments fàcils d’agafar. Apren-
drem cançons tradicionals i actuals per utilitzar 
després a casa. (Adreçat a adults amb nadons 
de 2 a 12 mesos)
Professora: Cristina Alier

MÚSICA PER ALS MÉS PETITS 

Dimarts d’11 a 12 h. Del 26 de setembre 
al 28 de novembre (10 sess.) Preu: 49,73 €
Professora: Cristina Alier
Divendres de 10 a 11 h        Del 29 de setembre 
al 15 de desembre (10 sess.) Preu: 49,73 €
Professora: Ana Francesca Salcedo
Taller familiar en què a través de jocs, cançons 
i activitats anem introduint la música en la vida 
dels infants. La música ens ajuda a relacio-
nar-nos, a compartir, a jugar. Potencia la concen-
tració, la memòria, el ritme, la coordinació. (Adre-
çat a adults amb infants d’1 a 3 anys).

FEM SOROLL! PERCUSSIÓ PER INFANTS  

Dissabte de 10.30 a 12.30 h. Del 30 de se-
tembre al 25 de novembre (8 sess.) Preu: 
79,57 €  
Aquesta activitat pretén acostar la percussió als 
infants en edat escolar amb l’objectiu � nal de for-
mar un grup de percussió que pugui participar en 
trobades o actuar en les festes del barri.�L’activi-
tat que proposem segueix els valors de la cultura 
popular i els uneix amb tots els que la música pot 
aportar al correcte desenvolupament de l’infant. 
(Adreçat a infants d’entre 5 i 12 anys acompa-
nyats per un adult).�
Professor: Uri Soler – Sol Re Percussió

ITINERARIS

Els dissabtes, de 10 a 13 h, a excepció de “Visita 
a la Generalitat de Catalunya i el seu entorn”, que 
es farà d’11 a 14 h, i “De fortalesa a pulmó: el parc 
de la Ciutadella”, que tindrà lloc un divendres, de 
18 a 21 h. Preu: 14,92 €. Places limitades.

ITINERARIS TEMÀTICS

LA BARCELONA DE “VIDA PRIVADA” 
DE JOSEP MARIA DE SAGARRA

Dissabte 14 d’octubre

Un recorregut pels escenaris de la novel·la Vida 
privada de Josep Maria de Sagarra per conèixer 
aspectes de la biogra� a de l’autor i d’una èpo-
ca d’efervescència social, política i cultural de la 
ciutat i del país. Les paraules de Sagarra són una 
invitació a viatjar a la Barcelona antiga, canalla 
i burgesa de principis del segle XX, tot visitant 
espais com la plaça de les Beates, la Plaça de 
Sant Jaume o la Plaça Reial.
Professora: Maria Nunes

VISITA A LA GENERALITAT DE 
CATALUNYA I EL SEU ENTORN

Dissabte 21 d’octubre d’11 a 14 h
Visitarem un espai emblemàtic de la ciutat per 
acostar-nos a la seva història i funció actual. 
També descobrirem els secrets d’alguns espais 
amagats del barri Gòtic, com la basílica de Sant 
Just i Pastor, un indret desconegut i fascinant del 
barri antic. Passejarem pels seus carrerons tot 
descobrint-ne els vestigis medievals, mentre es-
coltem les històries apassionants i curioses que 
s’amaguen rere les seves pedres.
Professora: Alba Casaramona

EL CALL: LA QÜESTIÓ JUEVA A LA 
BARCELONA MEDIEVAL

Dissabte 4 de novembre
Entre tots els espais que conformen el barri gòtic 
de Barcelona, el call de la ciutat és avui encara 
un territori per explorar. Les últimes excavacions 
al carrer de la Fruita han aportat noves informa-
cions sobre una de les comunitats més rellevants 
de la Barchinona medieval, la jueva, coneguda 
en aquells temps com la “bossa e tresor del rei”. 
Professorat: Androna Cultura

VISITA A LA COLÒNIA GÜELL 

Dissabte 4 de novembre
Amb aquest itinerari descobrirem com vivien els 
treballadors d’una de les colònies tèxtils més em-
blemàtiques de Catalunya: la Colònia Güell. Pas-
sejarem pels seus carrers tot admirant els seus 
singulars edi� cis modernistes alhora que evo-
quem les històries dels seus habitants. L’entrada 
a la cripta corre a compte de l’alumnat.
Professora: Alba Casaramona

ELS PAGESOS DEL RAVAL

Dissabte 11 de novembre
Durant molts segles, el Raval va ser un indret als 
afores de Barcelona. Era un espai emmurallat però 
despoblat, prop de la ciutat però ple de camps i 
horts. En aquesta ruta coneixerem el passat rural 
del barri i la història d’alguns dels seus primers ha-
bitants, els pagesos i hortolans del Raval. 
Professor: Pere Cowley

GRÀCIA I EL MÓN DE L’ESPECTACLE 

Dissabte 18 de novembre
Passejarem pel nucli històric de Gràcia per recupe-
rar l’essència d’alguns dels espais més representa-
tius del món de l’espectacle des del segle XIX. Veu-
rem els seus vincles amb antigues entitats com el 
Centre Moral i Instructiu de Gràcia, el Cercle Catòlic 
o la Cooperativa de Teixidors a Mà (El Teatreneu). 
Professora: Carolina Chifoni

DE FORTALESA A PULMÓ: EL PARC DE 
LA CIUTADELLA

Divendres 24 de de novembre de 18 a 21 h
Una passejada per descobrir els racons, monu-
ments i edi� cis més destacats de la Ciutadella i la 
seva història. Des dels seus orígens com a forta-
lesa militar construïda sobre un dels sectors del 
barri de la Ribera, � ns a esdevenir un dels parcs 
més estimats i importants a la ciutat.
Professor: Oleguer Biete - Fent història

ELS JARDINS SAGRATS DE CELESTÍ 
BARALLAT

Dissabte 25 de novembre
Passejarem pels Jardins de Laribal, al parc de 

Montjuïc per endinsar-nos en els coneixements 
botànics, simbòlics i etnogrà� cs de Celestí Ba-
rallat, creador del tractat Principis de Botànica 
Funerària de Celestí Barallat. Uns jardins de gran 
valor històric, innovadors i originals a la Barce-
lona del s. XX són el marc idoni per donar a co-
nèixer l’obra d’aquest advocat i erudit barceloní. 
Professores: Victòria Medina i Lourdes Roca - Tròpic 
de Capricorni. Eix de Divulgació Cientí� ca i Cultural

L’ESTIUEIG A LA VILA DE SARRIÀ   

Dissabte 16 de desembre
La vila de Sarrià va ser el lloc escollit per l’estiueig 
de moltes de les famílies de la burgesia catalana i 
fou la darrera en annexionar-se a Barcelona. Passe-
jar pel nucli antic de la vila és com fer un viatge en 
el temps. Parlarem de sants i santes, de torretes i 
jardins i explicarem la vida d’alguns dels escriptors 
més coneguts que van viure el Sarrià de fa cent anys.
Professorat: Insòlitbarcelona

L’EIXAMPLE TÈXTIL 

Dissabte 16 de desembre
Descobrirem la història de la indústria tèxtil de la 
Dreta de l’Eixample. Passejarem per les cases i 
despatxos on van viure i treballar alguns del prin-
cipals propietaris de les empreses d’aquest sector 
tan important. Són arquitectures esplèndides, en-
quibides dins la trama urbana de l’Eixample amb 
arquitectes com Elies Rogent, Enric Sagnier, Juli 
Balletvell, Antoni Gaudí o Francesc Berenguer.
Professora: Carolina Chifoni

ITINERARIS DE CIUTAT

CIUTAT VELLA I LES SEVES LLEGENDES

Dissabte 7 d’octubre
Passejarem pel barri de la Ribera, el barri Gòtic i 
el Raval i descobrirem les llegendes i les històries 
més sorprenents, tristes, terrorí� ques, amoroses, 
divertides i misterioses que s’hi amaguen.
Professora: Diana Llobet - Nostàlgia de Barcelona

TOT BAIXANT PER L’AVINGUDA TIBIDABO

Dissabte 28 d’octubre
Torre a torre, casa a casa, recuperarem la història 
del projecte de ciutat-jardí de Societat Anònima 
del Tibidabo per part de l’alta burgesia barcelo-
nina, lligada a la proposta arquitectònica d’Enric 
Sagnier. Veurem algunes de les cases més repre-
sentatives d’aquesta avinguda com les de Manu-
el Arnús, Francesc Sert o Salvador Andreu.
Professora: Carolina Chifoni

L’ENCANT DE SANT ANDREU

Dissabte 28 d’octubre
Sant Andreu, amb mil anys d’història al seu dar-
rere, va passar de ser un nucli rural i important 
lloc de pas d’entrada i sortida de Barcelona a 
transformar-se en un centre industrial. Aquest 
fet va marcar el poble, i posterior barri de Barce-
lona, per sempre. Veurem alguns dels seus ves-
tigis, vivendes de caire obrer o burgès, la seva 
església o el mercat, entre d’altres. 
Professor: Oleguer Biete - Fent història

FORT PIENC: D’ARC DE TRIOMF A 
CARRER MARINA

Dissabte 11 de novembre
Passejarem per un dels barris més desconeguts 
pels barcelonins. Dins la trama urbana de la 
Dreta de l’Eixample, s’aixeca aquest barri al vol-
tant de l’antiga fortalesa del Fort Pius i la traça 
de l’antiga Carretera de Ribes. Un barri marcat 
per la presència d’antigues fàbriques, com la 
Sandaru, l’antiga seu de la Hidroelèctrica i per 
l’Estació del Nord que conviuen amb arquitec-
tures contemporànies com el centre cívic, la 
biblioteca i el mercat del Fort Pienc.
Professora: Carolina Chifoni

ELS ORÍGENS DE POBLENOU

Dissabte 18 de novembre
En aquesta ruta recorrerem el Poblenou per 

descobrir l’origen del barri. Descobrirem com 
aquesta antiga zona d’aiguamolls, camps de 
pastures, masies i prats d’indianes, d’hostals 
i de pescadors, es va acabar convertint en el 
centre industrial més important de la ciutat. 
Professor: Pere Cowley

BARCELONA SINGULAR: RACONS DES-   
CONEGUTS DEL BARRI DE POBLET 

Dissabte 25 de novembre
Us proposem redescobrir un barri dins l’antic 
municipi de Sant Martí de Provençals, anterior 
a la construcció del temple de la Sagrada Fa-
mília. Veurem passatges sorprenents i vestigis 
industrials, que conviuen amb els visitants de la 
basílica, però també amb comerços de tota la 
vida; veïns estrafolaris, col·leccions privades in-
imaginables o meravelles arquitectòniques que 
sovint passen desapercebudes. 
Professor: Marc Piquer

DE MERCAT A MERCAT: DE LA 
BOQUERIA A SANTA CATERINA

Dissabte 2 de desembre
Un viatge a través dels sentits. Des del Mercat 
de la Boqueria � ns al mercat de Santa Caterina 
passejarem per la Barcelona més antiga tot par-
lant de gastronomia i d’història, un itinerari entre 
dos dels espais més representatius del centre 
de la ciutat.
Professorat: Insòlitbarcelona

LA BARCELONETA: LA BARCELONA 
SALADA 

Dissabte 2 de desembre
Un itinerari per un dels paisatges més icònics de 
la ciutat, la seva façana marítima i el barri de la 
Barceloneta. Interpretarem Barcelona des de la 
seva costa per tal de veure la relació que la urbs 
ha mantingut amb les seves platges. Mostrarem 
les diferents intervencions que s’han realitzat a 
primera línia de mar, des del port del segle XV 
� ns a la construcció i evolució del barri de la 
Barceloneta. 
Professorat: Androna Cultura

ITINERARIS DE NATURA

ITINERARI DE SITGES A VILANOVA

Dissabte 7 d’octubre
Des de l’estació de Sitges, tot seguint la ruta 
del GR-92, farem un recorregut que ens portarà 
� ns a Vilanova. Al llarg de l’itinerari passarem 
per una costa plena de petites cales amagades 
i racons deserts � ns arribar a la platja del Far de 
Vilanova. Di� cultat baixa.
Professor: Miquel Carandell - Històries de Ciència

DE PREMIÀ DE MAR AL POBLAT 
IBÈRIC DE LA CADIRA DEL BISBE I 
SANT MATEU 

Dissabte 14 d’octubre
Caminada circular amb cert pendent que va 
des de l’estació de Premià de Mar travessant 
aquest poble i també Premià de Dalt � ns arribar 
al poblat ibèric de la Cadira del Bisbe. Després 
de contemplar les vistes del Maresme, continu-
arem pels boscos de la Serralada Litoral � ns a 
l’ermita de Sant Mateu. Di� cultat baixa-mitjana.
Professor: Miquel Carandell - Històries de Ciència

LES FONTS I EL CASINO DE 
L’ARRABASSADA 

Dissabte 4 de novembre
Des de Vallvidrera vorejarem la Torre de Collse-
rola per dirigir-nos a la Font d’en Canet i el Coll 
de la Vinassa � ns a arribar a les fonts de Can 
Ribes i de l’Arrabassada. Un indret de natura 
exuberant on podrem descobrir les ruïnes del 
Casino, les seves llegendes i curiositats. Di� cul-
tat mitjana.
Professor: Joan Solé - Roada


